
３
!!

戦作大作量減
みごみみ

生
ご

か
の
や

３キリ
プロジェクト

料理の内容や量を調整して食べ物はできるだけ残さず
美味しく「食べキリ」ましょう。

食材は必要量を購入して、調理の際に、余さず「使い
キリ」ましょう。

生ごみの約 80% は水分です。生ごみの水分は腐敗や悪臭
の原因です。ごみ出し前に水をぎゅっと「水キリ」しましょう。
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