
ＮＯ 種類 年度 作品名 時間 対象 内　　　　　　　容

1 ＤＶＤ
小学校体育シリーズ
平均台運動　見本版

中学生
各運動種目別に多数の技を紹介。演技を構成する楽しさ
を学ぶ。

2 ＤＶＤ
小学校体育シリーズ
とび箱運動　見本版

中学生 とび箱各運動のの模範演技、段階練習の演技。

3 ＤＶＤ
小学校体育シリーズ
マット運動　見本版

中学生 マット各運動の模範演技、段階練習の演技。

4 ＤＶＤ
小学校体育シリーズ
鉄棒運動　見本版

中学生 鉄棒各運動の模範演技や技のポイントを紹介する。

5 ＤＶＤ
小学校体育シリーズ
鉄ぼう運動　見本版

小学生
含まれる運動の基本技の模範演技、練習方法、発展技
を選択して見る。

6 ＤＶＤ Ｈ１８ 青い鳥 20分
幼児
小学生

7 ＤＶＤ Ｈ１８ アリババのぼうけん 20分
幼児
小学生

8 ＤＶＤ Ｈ１８ にんぎょひめ 20分
幼児
小学生

9 ＤＶＤ Ｈ１８ たからじま 20分
幼児
小学生

10 ＤＶＤ Ｈ１８ ねむりの森のひめ 20分
幼児
小学生

11 ＤＶＤ Ｈ１８ ジャックとまめの木 20分
幼児
小学生

12 ＤＶＤ Ｈ１９

伝え合う力を育む
音声言語シリーズ
『音読対話』
正しく性格に読む力を
育てる

34分
小学校
指導者

文章に書かれた内容を読み取る力の第1歩として重要な
ことは、指示された文章を正確に音読する力です。二人
組みで行う「音読対話」は、読む側も聞く側も真剣に取り
組み、文章を正しく正確に読めるようになります。子ども
たちが、真剣に取り組む「音読対話」について、実際の授
業を紹介しながら、詳しく解説していきます。

13 ＤＶＤ Ｈ１９

伝え合う力を育む
音声言語シリーズ
『文学作品の「語り」』
自己表現力と聞く力を
育てる

37分
小学校
指導者

言葉を通して自分らしさを表現する、その「自己表現力」
を高める学習活動の一つとして、「語り」が注目されてい
ます。「語り」とは、相手意識を重視した「暗唱・暗誦」です
が、視線・間（速さ）・音量・表現を工夫し作品の創作世界
をいかに言葉で表現するかが問われます。この実際の
「語り」の姿が収録されています。「伝え合う力」を育む音
声言語活動の新しい提案です。

14 ＤＶＤ Ｈ１９

伝え合う力を育む
音声言語シリーズ
『フリートーク』
話し合う力を育てる

40分
小学校
指導者

話し合う力をつけたい、そんな願いには「フリートーク」が
オススメです。毎朝10分間のフリートークによって、話し
合う力がぐんと伸びます。互いの思いを理解しあうという
温かいクラスづくりにも役立ちます。実際の「フリートーク」
の活動例を示しながら詳しく解説しています。

15 ＤＶＤ Ｈ１９
もうひとつのウサギと
カメ　～映像の読みと
きを学ぶ授業～

73分
高校生
指導者

高校生を対象にしたメディア・リテラシー教育のため開発
したもので、静止映画のよみときから、放映される映像の
分析的なよみとき、そして放送する映像の制作にいたる
まで、3つのステップ（階段）を通して、総合的に学べるよ
うに工夫されています。ガイドブック付き。

学校教育

世界の童話を遊びながら覚えられる教材です。メインメ
ニューから日本語音声、英語音声、英語セリフのみ音声
（ＢＧＭ）なしの3種類の音声と、日本語字幕、字幕なしの
3種類の字幕モードを組み合わせて再生することができ
ます。また、ロールプレーングモードでは、登場人物のセ
リフを声に出して練習できるように、色つき字幕で表示さ
れます。



16 ＤＶＤ Ｈ１９
私たちのメッセージを
伝えよう
～公共広告を作る～

28分
小学校
高学年

映像教材を用いて、メディアリテラシーの3つの要素「メ
ディアを主体的に読み解く能力」「メディアにアクセスし、
活用する能力」「メディアを通じてコミニュケーションンを創
造する能力」が身につくように、「問いかけを中心とした
ワークショップを提案しています。ガイドブック付き。

17 ＤＶＤ Ｈ２１
コミュニケーションって
楽しいね（３巻セット）

各
１５分

小学生
小学校、中高学年向けに子どもたちのディスカッションを
軸にコミュニケーション能力を検証。どうすれば高まるの
か専門家のアドバイスが入る。

18 ＤＶＤ Ｈ２１
高感度アップ！高校受
験面接の受け方

２５分 中学生
高校入試における面接試験と基本マナーを解説。志望理
由書・自己推薦書の書き方も紹介。

19 ＤＶＤ Ｈ２１
あなたの志望理由・自
己ＰＲは？

２３分 中学生
最近、高校入試では、学力テストのほかに作文・面接な
どを重視している学校が増えています。この作品は、そ
のための合格ポイントを具体的に描いています。

20 ＤＶＤ Ｈ２５
中学生からの
生活習慣病　1巻

20分
中学生
高校生

「生活習慣病って何だろう？」～生活習慣病の発症につ
いて分かりやすく解説し、中学生にとっても決して無関係
な問題ではないことを理解させます。

21 ＤＶＤ Ｈ２５ 保健体育　柔道 29分
中学生
高校生

授業で学習する柔道とは？柔道で最も危険な頭頚部の
事故を防ぐために、正しい受身と、安全な投げ方を紹介
していきます。

22 ＤＶＤ H28
障害のある子　障害の
ない子

22分
小学生
～一般

この作品は、「合理的配慮」とは何か小学校高学年向け
にやさしく解説し、一人一人の障害の特性や症状に合わ
せた「合理的配慮」の仕方を具体的に示します。

23 ＤＶＤ Ｈ29
校長先生のエンカウン
ター

120分 一般

【職員研修】目的は、教師として成長を図ること。エクササ
イズとシェアリングを通して教員同士の人間関係を築く。
【保護者会】学校行事は校長の出番。初対面の保護者同
士は緊張しがち、保護者が仲良くなり、学校とのよい関係
を築きます。

24 ＤＶＤ Ｈ30
スポーツ事故を防ぐ
今日も熱中症ゼロへ！

20分
中・高・
指導者

スポーツ中の事故の中で「熱中症事故」について取り上
げ、スポーツ時の熱中症はどのようにして起こるのかを
解説。症状別に適切な応急処置の方法を提示します。

25 ＤＶＤ R1
生き方を学ぶ職場体験
（全３巻）

①１９
分
②２６
分
③１６
分

中学生
第１巻「事前学習編」
第２巻「体験学習編」
第３巻「事後学習編」


