
記録用紙(小学生以上版) 

実施日   年  月  日 

 

 
 

 

 

 
 

※腕立
う で た

て伏
ふ

せが 1回
かい

もできなかった場合
ばあい

には膝
ひざ

つきでチャレンジしてみよう！ 
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使用
し よ う

したボールに〇をつけましょう 

 

テニスボール/ソフトボール/ハンドボール 

 


