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満
」
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
悪
い
食
事

や
運
動
不
足
、
過
度
の
飲
酒
な
ど

毎
日
の
不
規
則
な
生
活
に
よ
っ
て

お
こ
り
ま
す
。
生
活
習
慣
を
見
直

し
、
内
臓
脂
肪
を
減
ら
し
ま
し
ょ

う
。

● 

食
生
活
改
善
の
ポ
イ
ン
ト

◇
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ
え

て
バ
ラ
ン
ス
よ
く
と
り
ま
し
ょ

う
。

◇
油
を
使
っ
た
料
理
は
控
え
め
に

し
ま
し
ょ
う
。

◇
野
菜
を
た
く
さ
ん
と
り
ま
し
ょ

う
。

◇
朝
食
は
し
っ
か
り
と
り
ま
し
ょ

う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

市
健
康
増
進
課

☎
０
９
９
４‒

41‒

２
１
１
０

10
月
は
「
骨
髄
バ
ン
ク

及
び
臓
器
移
植
普
及
月

間
」

　

白
血
病
等
に
よ
る
骨
髄
移
植

や
、
腎
不
全
な
ど
各
種
臓
器
の
機

能
不
全
に
よ
る
臓
器
移
植
を
希
望

す
る
人
は
、
移
植
の
日
を
待
ち
な

が
ら
厳
し
い
治
療
の
日
々
を
送
っ

て
い
ま
す
。

　

骨
髄
バ
ン
ク
へ
の
登
録
や
臓
器

提
供
意
思
表
示
カ
ー
ド
へ
の
記
入

が
苦
し
む
人
々
の
救
い
の
手
と
な

り
ま
す
。
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

青
年
海
外
協
力
隊
・
日

系
社
会
青
年
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
募
集

　

独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構

（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）
で
は
、
開
発
途
上

国
で
技
術
や
経
験
を
活
か
し
た
協

力
活
動
を
展
開
し
て
い
く
「
青
年

海
外
協
力
隊
」
や
、
中
南
米
の
日

系
人
社
会
へ
の
協
力
を
通
じ
て
そ

の
国
の
人
々
や
社
会
へ
貢
献
す
る

「
日
系
社
会
青
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
も
体
験
談
及
び
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
の
で
、
関
心
の
あ
る

人
は
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

体
験
談
及
び
説
明
会
日
程

● 

日
時
＝
10
月
28
日
（
土
）
13
時

〜
15
時
45
分

● 

場
所
＝
市
中
央
公
民
館

【
問
い
合
わ
せ
】

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
九
州

☎
０
９
３‒

６
７
１‒

８
３
４
９

精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
へ
の
写
真
貼
付

　

現
在
の
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
で
は
、
本
人
確
認
が
困
難
な

た
め
、
10
月
か
ら
他
の
障
害
者
手

帳
と
同
じ
よ
う
に
、
写
真
を
貼
付

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

● 

申
請
方
法
＝
新
規
（
更
新
）
申

請
を
す
る
人
は
、
申
請
書
類
に

写
真
を
１
枚
添
え
て
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

● 

写
真
＝
縦
４
㎝
×
横
３
㎝
、
上

半
身
脱
帽
、
正
面
無
背
景
で
、

過
去
１
年
以
内
に
撮
影
さ
れ
た

も
の

※
手
帳
の
有
効
期
限
が
残
っ
て
い

る
人
で
も
、
希
望
す
れ
ば
写
真

を
貼
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
変
更
届
等
と
同
時
に
写

真
を
貼
付
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

市
高
齢
障
害
福
祉
課

☎
０
９
９
４‒

43‒

２
１
１
１

　
　
　
　
　

内
線
３
１
３
４

各
総
合
支
所
健
康
福
祉
課

10
月
は
「
食
生
活
改
善

普
及
月
間
」

〜
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を
活
用

し
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
〜

　
「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
と

は
、
厚
生
労
働
省
が
１
日
に
何
を

ど
れ
だ
け
食
べ
れ
ば
よ
い
か
を
示

し
た
目
安
で
す
。
厚
生
労
働
省
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
も
と
に
な
る
「
内
臓
脂
肪
型
肥
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出
会
い
系
サ
イ
ト
に
ご

注
意
く
だ
さ
い

　

メ
ー
ル
の
や
り
取
り
で
恋
愛
感

情
を
巧
み
に
利
用
し
て
、
相
手
に

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済
で
サ
ー

ビ
ス
を
使
わ
せ
、
高
額
な
利
用
料

を
払
わ
せ
る
、
い
わ
ゆ
る
「
サ
ク

ラ
」
が
介
在
す
る
と
思
わ
れ
る
出

会
い
系
サ
イ
ト
の
ト
ラ
ブ
ル
に
関

す
る
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
に

は
、「
利
用
料
は
私
が
払
う
か
ら
」

な
ど
と
い
う
、
見
知
ら
ぬ
人
の
メ

ー
ル
を
信
じ
な
い
こ
と
で
す
。
会

っ
た
こ
と
も
な
い
人
が
簡
単
に
お

金
を
渡
す
は
ず
が
な
い
こ
と
を
覚

え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

も
し
不
審
に
思
っ
た
ら
、
す
ぐ

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

市
民
総
合
相
談
室

☎
０
９
９
４‒

31‒

１
１
６
９

秋
の
木
市
開
催

　

秋
の
色
鮮
や
か
な
花
々
、
植
木

や
苗
木
な
ど
を
展
示
・
販
売
す
る
、

秋
の
木
市
を
開
催
し
ま
す
。

● 

日
時
＝
10
月
19
日
（
木
）
〜
11

月
15
日
（
水
）
の
８
時
〜
17
時

30
分

● 

場
所
＝
城
山
公
園
広
場

● 

内
容
＝
花
・
植
木
・
苗
木
な
ど

の
展
示
・
販
売
、
造
園
・
設
計
・

Information

内
職
商
法
の
ト
ラ
ブ
ル

が
増
え
て
い
ま
す

　

最
近
、「
内
職
商
法
」
に
よ
る

被
害
に
あ
っ
た
と
い
う
相
談
が
多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
内
職
商

法
と
は
、
主
婦
、
学
生
、
フ
リ
ー

タ
ー
な
ど
を
「
自
宅
で
簡
単
で
す

ぐ
に
高
収
入
を
得
る
こ
と
が
で
き

ま
す
」
な
ど
の
言
葉
で
誘
い
、
入

会
金
、
教
材
費
、
パ
ソ
コ
ン
代
、

講
習
代
な
ど
の
名
目
で
お
金
を
払

わ
せ
ら
れ
、
高
額
な
ロ
ー
ン
だ
け

が
残
る
と
い
う
悪
質
商
法
で
す
。

　

も
し
不
審
に
思
っ
た
ら
、
す
ぐ

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

● 

商
品
と
し
て
よ
く
使
わ
れ
る
も

の
＝
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
内
職
、

広
告
の
配
布
、
宛
名
書
き
、
医

療
事
務
な
ど

● 

気
を
つ
け
る
ポ
イ
ン
ト

・ 

簡
単
で
す
ぐ
に
仕
事
を
覚
え
ら

れ
る
と
誘
う
。

・ 

日
ご
ろ
の
暇
な
時
間
を
利
用
し

て
仕
事
が
で
き
る
と
誘
う
。

・ 

家
に
い
な
が
ら
で
も
月
○
万
円

以
上
の
収
入
が
可
能
と
誘
う
。

・ 

最
初
の
設
備
代
（
パ
ソ
コ
ン
や

ソ
フ
ト
等
）
は
高
い
が
、
２
〜

３
か
月
あ
れ
ば
す
ぐ
に
元
は
取

れ
る
と
言
っ
て
物
を
買
わ
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

市
民
総
合
相
談
室

☎
０
９
９
４‒

31‒

１
１
６
９

施
工
・
緑
化
の
相
談
な
ど

※
11
月
５
日
（
日
）
９
時
〜
12
時

ま
で
、
購
入
者
を
対
象
に
花
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

市
商
工
観
光
課

☎
０
９
９
４‒

31‒
１
１
２
１

第
11
回
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
in
く
し
ら
開
催

● 

日
時
＝
10
月
21
日
（
土
）
〜
22

日
（
日
）
９
時
30
分
〜
17
時

● 

場
所
＝
串
良
わ
っ
し
ょ
い
広
場

（
国
道
２
２
０
号
線
沿
い
）

● 

内
容
＝
地
元
小
売
業
者
、
商
工

会
女
性
部
、
個
人
、
グ
ル
ー
プ

等
県
内
外
か
ら
約
２
０
０
店
が

出
店
し
ま
す
。

※
地
元
園
児
に
よ
る
演
技
・
演
奏
、

子
供
広
場
、ポ
ニ
ー
乗
馬
体
験
、

フ
ア
フ
ア
等
の
催
し
も
あ
り
ま

す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

串
良
町
商
工
会

☎
０
９
９
４‒

63‒

３
０
３
２

不
妊
治
療
費
の
助
成
期

間
が
延
長
さ
れ
ま
し
た

　

県
で
は
、
不
妊
に
悩
む
夫
婦
の

精
神
的
負
担
と
経
済
的
負
担
の
軽

減
を
図
る
た
め
に
、
平
成
18
年
度

か
ら
不
妊
治
療
を
受
け
た
夫
婦
へ

の
不
妊
治
療
費
助
成
金
の
給
付
が

通
算
５
年
に
延
長
さ
れ
て
い
ま
す
。

臓
器
提
供
意
思
表
示
カ
ー
ド

○ 

臓
器
移
植
は
、
移
植
で
し
か
治

ら
な
い
人
と
、
死
後
に
臓
器
を

提
供
し
て
も
い
い
と
い
う
人
を

結
ぶ
医
療
で
す
。

○ 

脳
死
で
の
臓
器
提
供
に
は
、
本

人
の
生
前
の
書
面
に
よ
る
意
思

の
表
示
と
家
族
の
承
諾
が
必
要

で
す
。
カ
ー
ド
は
、
携
帯
す
る

か
保
管
場
所
を
家
族
に
伝
え
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

○ 

脳
死
で
の
臓
器
提
供
の
意
思
表

示
は
15
歳
以
上
で
す
。
15
歳
未

満
は
、
心
臓
停
止
後
に
腎
臓
や

眼
球
の
提
供
が
で
き
ま
す
。

○ 

「
臓
器
提
供
意
思
表
示
カ
ー
ド
」

は
本
庁
、
総
合
支
所
、
保
健
セ

ン
タ
ー
、
保
健
所
な
ど
に
置
か

れ
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

市
健
康
増
進
課

☎
０
９
９
４‒

41‒

２
１
１
０

乳
が
ん
死
ゼ
ロ
促
進
啓

発
講
演
会

　

10
月
は
「
鹿
児
島
県
ピ
ン
ク
リ

ボ
ン
月
間
」
で
す
。
こ
れ
に
合
わ

せ
て
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

● 

日
時
＝
10
月
15
日
（
日
）
13
時

30
分
〜
（
受
付
13
時
〜
）

● 

会
場
＝
鹿
屋
東
地
区
学
習
セ
ン

タ
ー

● 

内
容

医
師
講
演
＝
「
乳
が
ん
に
つ
い

て
知
っ
て
い
ま
す
か
」

鹿
児
島
大
学
病
院
腫
瘍
制
御
学

乳
腺
内
分
泌
外
科
助
手

喜
島
祐
子
先
生

体
験
者
講
演
＝
「
ピ
ン
ク
リ
ボ

ン
に
込
め
た
体
験
者
の
思
い
」

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
か

ご
し
ま
事
務
局
長

三
好　

綾
さ
ん

【
問
い
合
わ
せ
】

　

市
健
康
増
進
課

☎
０
９
９
４‒

41‒

２
１
１
０

● 

対
象
と
な
る
不
妊
治
療
＝
配
偶

者
間
で
行
う
体
外
受
精
及
び
顕

微
授
精

● 

対
象
者
＝
県
内
に
住
所
を
有
し
、

前
年
の
夫
婦
の
所
得
合
計
額
が

６
５
０
万
円
以
下
で
、
法
律
上

の
婚
姻
を
し
て
い
る
夫
婦

● 

助
成
額
＝
１
組
の
夫
婦
に
対
し

１
年
度
当
た
り
10
万
円
を
支
給

※
助
成
対
象
医
療
機
関
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

不
妊
に
関
す
る
相
談

● 

専
門
相
談
窓
口

鹿
児
島
大
学
病
院

☎
０
９
９‒

２
７
５‒

６
８
３
９

電
話
相
談
日
＝
毎
週
月
・
金
曜

日　

15
時
〜
17
時

面
接
相
談
日
＝
毎
週
月
曜
日
15

時
〜
17
時
（
要
予
約
）

● 

一
般
相
談
窓
口

　

鹿
屋
保
健
所

　

相
談
日
＝
随
時

【
問
い
合
わ
せ
】

鹿
屋
保
健
所

☎
０
９
９
４‒

43‒

３
１
０
７

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運

動
　

10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で

全
国
一
斉
に
「
赤
い
羽
根
共
同
募

金
運
動
」
が
展
開
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
12
月
に
は
「
歳
末
た
す
け
あ

い
運
動
」
も
あ
わ
せ
て
行
わ
れ
ま

す
。

　

一
人
ひ
と
り
の
や
さ
し
い
気
持

ち
が
ま
ち
の
福
祉
を
支
え
て
い
ま

す
。
多
く
の
皆
様
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

鹿
屋
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
９
９
４‒

42‒

７
１
８
８

小
児
医
療
講
演
会

　

小
児
医
療
に
つ
い
て
の
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

● 

日
時
＝
10
月
14
日
（
土
）
13
時

〜
14
時
30
分

● 

場
所
＝
鹿
屋
医
療
セ
ン
タ
ー
講
堂

● 

講
師
＝
鹿
屋
医
療
セ
ン
タ
ー

　

小
児
科
医
師　

楠
生　

亮
先
生

● 

テ
ー
マ
＝
「
小
児
の
病
気
の
症

状
・
ア
レ
ル
ギ
ー
・
薬
」

【
問
い
合
わ
せ
】

鹿
屋
医
療
セ
ン
タ
ー
小
児
科
外

来☎
０
９
９
４‒

42‒

５
１
０
１

　
　
　
　
　
　

内
線
６
５
０


