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鹿屋市はタイのホストタウンです

高校生が作った

ホストタウン便り

タイナショナル女子
バレーボールチームを
応援しています。

この表紙は、鹿屋女子高等学校の
福元ゆあさん・みゆさんがデザインしました

ホストタウンとは、東京2020オリンピック・パラリンピックの開催に向け、参加国・地域との人的・経済的・文化的な相互交流を
図る地方自治体を、内閣官房が登録するものです

「内閣官房ホストタウンアクション」高校生によるホストタウンの取組
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　現在、鹿屋市は国のホストタウン構想において、スロベニアとタイのホストタウンに登
録されています。
　この「ホストタウン便り」は、これまでのタイとの交流やタイの文化等の紹介について、
鹿屋市内の高校生が撮影した写真や記事、レイアウトを基に作成されました。
　高校生の目線でタイと鹿屋市との交流を紹介しておりますので、ぜひ、ご覧ください。
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　東京2020オリンピック・パラリンピックを契機に、大
会へ参加する国・地域の選手や人 と々スポーツ・文化・観
光・教育・地域経済などの分野において交流し、地域を
活性化させる取組であります。
　今後、鹿屋市は、この登録を本市発展の好機
として、東京2020オリンピック・パラリンピック
以降も持続した交流に取り組みます。

～全国の登録状況～（平成31年２月末現在）
　・登 録 数　　３０９件
　・自治体数　　３８０自治体
　　※�一つの国が複数の自治体で�

登録もされています。

　・相手国数　　１２１ヵ国

～鹿児島県の登録状況～
　・鹿 屋 市　平成29年12月10日
　　　　　　　スロベニア共和国
　　　　　　　平成30年 ４月27日
　　　　　　　タイ王国
　・大 崎 町　（台湾　陸上）
　・三 島 村　（ギニア）
　・薩摩川内市　（中国）
　・徳之島町　（�セントビンセント及びグレナディーン諸島）
　・西之表市　（ポルトガル）
　・伊 仙 町　（ボスニア・ヘルツェゴビナ）
　・和 泊 町　（ドミニカ国）
　・知 名 町　（グレナダ）
　・与 論 町　（アンティグア・バーブーダ）

ホストタウンとは？
東京2020

オリンピックまで
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★�東京2020オリンピック・パラリンピック前後に相手国の�
オリンピアン・パラリンピアンと交流します。
★�相手国からゲストを招き、歴史や文化などを教えてもらいます。
★�相手国の子どもたちと、お互いの文化（祭りやイベント）や�
スポーツなどを通して交流します。

★�日本人オリンピアン・パラリンピアンと交流します。�
（体験教室や講演）

・�タイの選手の人たちは体格がよく、パワーも強そうですね！！
・身長が高い選手が多いですね！

普段できないような
とても貴重な体験ができるん

だね！！すごいな～☆

お互いにいい交流が
深められると思うな～。

世界中に「ホストタウン」が
広がるといいね！

写真からでも、選手たちの優しさが伝わってくるね！

どんな交流をするの？

１ ホストタウンとは
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①タイの方に日本の伝統的なものを教えたい！
　例えば…日本の良さを分かってもらえるような
　　　　　・日本の和食　・昔からの遊び（かるたや凧あげなど）

②そして、タイの伝統や食文化などを教えてほしい！
③�タイのスポーツと日本のスポーツ（剣道や柔道）を一緒にして、親
交を深めたい。
④日本のお好み焼きを協力して作りたい。
⑤タイ料理であるタイカレーを一緒に作りたい。
⑥�タイの高校生と、タイと鹿屋の観光地を一緒に巡ってみたい。
⑦�タイの高校生の間では、何が流行しているか聞いてみたい。

ホストタウン交流で
どんな効果があるの？

活性化
します！

文化

スポーツ

地域
経済

観光

教育
私ならこんなこと

してみたいな

　私たちは、ホストタウン交流の主役は、鹿屋市民の皆さんだと思っています。
　せっかく、タイのホストタウンに登録されているので、たくさんの市民の方がタイの方とスポーツ・
観光・教育などの交流をオリンピック終了後も続け、鹿屋市を元気にして欲しいですね。
　私たち若い世代も交流に参加して鹿屋市の地域活性化に協力したいと思っていますので、ぜひ、
市民の皆さんも一緒に、「鹿屋」を元気にしましょう。
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タイの基本情報 食文化 伝統文化 スポーツ文化

　  って
どんな国？？？

鹿
屋
高校、地理選択者の３人が調べてみた！

　いよいよ東京2020オリンピック・
パラリンピックまで約１年となりまし
た！日本でオリンピックが開催される
ことをとても楽しみにしていらっしゃ
る方も多いのではないでしょうか。
　さて、たくさんの注目を集めている
オリンピック、なんとこのオリンピッ
クにおいて、鹿屋市がタイのバレー
ボールチームのホストタウンに登録
されました！ホストタウンとは、全国
各地の自治体が東京2020オリンピッ
ク・パラリンピックに参加する国や地
域の「おもてなし」役になるというこ
とです。そこで今回は、鹿屋市のみ
なさんにタイについて知っていただく
ために、タイについて調べてみまし
た！ぜひ、私たちと一緒にタイについ
てたくさん知っていきましょう！！

鹿屋市がタイの

バレーボールチームの

ホストタウンに登録！！

２ タイ王国の紹介
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気候
　熱帯に属していて年間の気温差が小
さいそうです。年間を通して温暖な気
候です。
　雨季と乾季をもっており、雨季には
毎日必ずスコールが降ります。３〜５
月がもっとも暑く、日本の気候ともズ
レがあります。

名所
「ワット・ポー」、
「ワット・アルン」、
「ピピ島」など

人柄
　王家を敬う心が強く、
温和で争いを好まない
そうです。ほとんどの人
が常に微笑みをたたえ
ているそうで、すぐにお
友達になれそうですね！

タイの基本情報！

どんな特色がある？

　皆さんはきっとタイという国の名前を知っているのではないで
しょうか？しかし、どんな国なのか知っていますか？タイの文化
について知る前に、まずはタイの基本情報を見ていきましょう！

正式名称

「タイ王国」
約６９００万人（2017年）

バンコク　

バーツ

５１万㎢

タイ語

日本の½
くらいです。

１バーツは
 3.4円だそうです。

日本の２倍ない
くらいです。人口

首都

通貨

面積

言語

　タイの基本情報を知ったところで、
どんな特色を持つのでしょうか？ここでは気候、
人柄、観光名所について見ていきましょう。

ワット・アルン

日本住在のタイ人
ダナヤ・ライサミさん
（Danaya Laisami）

世界史の担当の荒木先生のご友人。
静岡県在住のタイ人。

タイの人々は日本よりも楽観、
楽天的に生きているので、日本
よりものびのびとしています。
だから「微笑みの国」と言わ
れるのではないでしょうか。

ダナヤさんに
聞いてみた！

Q．おすすめの名所は？
 A．ワット（お寺）です。タイ
の仏教がどのようなものか
がよく分かります。日本で
良いとされる「侘び・さび」
というよりカラフルで若い
人も親しみを持てます。

ピピ島はエメラルド色の

とてもきれいな海が広がって

います。いつか行ってみたい

場所の１つです！（向堀）
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　タイの食文化を紹介する前に、タイ料
理といえばトムヤムクンですよね！
　「トム」は煮る、「ヤム」は和える、「クン」
はエビを意味しています。なんと世界三大
スープの一つとも言われています！そんな
トムヤムクンを、日本でも手に入る食材を
使って、作ってみましたので、その作り方
を紹介します。

食べてみた感想⇒
・�酸っぱい味付けで、辛くて、美味しかったです！ (福永 )
・�日本の料理にはない、スパイスの独特な味がしました。エビがプリプリしていて、美味しかったです。（向堀）
・�とても辛くて、癖になる味でした。ほかにもいろいろな具材を入れて食べてみたいと思いました。(茂岡 )

楽しかったです♪

 タイの有名料理

トムヤムクン

・トムヤムペースト…………………… 40g
 (スーパーで買えます)

・ナンプラー………………………大さじ１
・エビやしめじなど、お好みの具材
・お湯…………………………………800ml

１、�鍋に800mlのお湯を沸かし、トムヤム
ペースト40gを入れます。

２、�エビやしめじ等の具材を加え火が通る
まで煮込みます。

３、�ナンプラーを加えて一煮立ちさせたら
出来上がり！

※�お好みでチリインオイルやココナッツミルク、牛乳
を加えても良いです。

作り方材料
(４人分)

そしてついに…完成！！

作り方は
意外と簡単でした！

思ったよりも
真っ赤…。

とても辛そうです　 パクチーを売っている
店が見つけられず、
三葉で代用…┥

２ タイ王国の紹介
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嶋㟢ジャルワンさん
（Shimazaki Jaruvan）
タイ出身で、姶良市在住。「アグリ
コーディネーション鹿児島」代表者

タイ料理の多彩な味と香り
　タイ料理の味はとても複雑です。「辛み」、「甘み」、「塩
味」、「酸味」「旨味」「香り」の六つの要素から成っていま
す。そして「辛み」は唐辛子、「甘み」はココナッツミルク、
「塩味」はナンプラーなど、それぞれの要素を成す調味料
によってタイ料理の味が完成します！
　この六つの要素があるからこそ、タイ料理の味はとて
も豊かなのです。

　タイ人の嶋㟢ジャルワンさんに、タイの食文化に
ついてお話を伺ってみました！実はタイの食文化は、
とっても面白いんです！

・�辛かったのですが、ココナッツミルクが全体
の味をまろやかにしていて、とても美味しかっ
たです。（福永）
・スパイスがとても効いていました。（向堀）
・鶏肉との相性がバッチリでした！（茂岡）

ほかにもおいしい
タイ料理はたくさん！

　米粉の太麺を使った、「タイ風焼きそば」のこと
です。タイの屋台を代表する料理の一つです。

その他：ヤム、タイスキ、カオマンガイ、etc…

　ひき肉やバジル、赤ピーマンなど様々な食材が
使用されていてとてもカラフルな見た目です。

　タイのカレーは、インドカレーのようなカレー粉
を使わずに作られています。ナンプラー、こぶみ
かんなど、インドにはない調味料やハーブを使っ
て作られます。日本で有名なタイカレーには、レッ
ドカレー、グリーンカレー、イエローカレーなどが
ありますが、どれもココナッツミルクを使って作ら
れていて、汁気が多いのが特徴です。

カレー

ガパオ
ライス

パッタイ

ゲーンペット・ペットヤーン

食べてみた！

びっくり！？タイの食文化！

こっちも

作ってみました♪

地域で異なる食文化
　タイ料理は地域によって異なります。
北部と東北部はもち米を普段食べます。 
北部はマイルドな味つけです。東北部は
辛みと酸味が強いのが特徴です。海に
囲まれた南部は、豊富な魚介類が特徴
です。中央部は
そのすべての料
理の影響を受け
ながら、比較的
マイルドで甘み
のある味です。

タイはフルーツ王国！？
　タイにはマンゴー、パパイ
ヤ、ランブータン、マンゴス
チンのような様々な果物があ
ります。
　タイの食事を取る順番は、
辛い料理を食べた後、甘い果
物やお菓子で食事を締めくく

るのがタイならではの食文化です。北部

東北部

中部

南部
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様々なタイの伝統文化

タイの伝統衣装
　タイには伝統衣装がありますが、現在では冠婚葬祭でしかほぼ使われていません。ここでは�
２つの衣装を実際に鹿屋市民族館で着てみました。

タイのゲーム
マークルック
　元々はインドのチャトランガという
ゲームが中国に伝わる途中に少し形式
が変わり、タイに伝わりました。チェス
と似たルールです。

� 男性用と女性用の
衣装があり、男性はズボン、
女性はスカートを履きます。

タイにはたくさんの民族があり、
衣装もその分多様です。

とてもスリムな服で、
着物のように

締めつけがあった！

タイの伝統楽器
①ラナート・エク
　タイの木琴

②コンウォン
　「こぶ付きゴング」とも言う

③チャケー
　ワニの形に似ているので
鰐琴とも言う。

タイ特有の音階があります！

パートゥン・サバイ
きらびやかな
刺繍が施されて
おり、昔、貴族が
着ていました。

代表的な
民族衣装
刺繍が施され、
民族によって
異なっています。

①

② ③

鹿屋市民族館は大隅湖にあります。

２ タイ王国の紹介
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スポーツ文化について

タイの伝統スポーツ

濱田幸二先生にインタビュー

最後まで読んでいただきありがとうございました！

　最後にタイのスポーツについて紹介
していきます！タイの伝統スポーツに
ついて調べたり、タイでのバレーボー
ルについて話を伺ったりしました。

ムエタイ
�　タイ式の格闘技です。タイの国技に指定
されています。両手、両肘、両脚、両膝の
八カ所を使って相手の人と戦います。ムエ
タイの選手はナックモエと言います。

セパタクロー�
　東南アジアの各地で行われている球技をもとにし
た、近代スポーツです。セパはマレー語で「蹴る」、
タクローはタイ語で「籐製のボール」を意味します。
足や頭を使って行うバレーボールのようなものです。

Q１�　タイの伝統スポーツの魅力を教えてください。
　A�　私がバンコクを訪れたとき、路地裏で高齢者の方がとても上手にセパタクローを
していました。若者から年配の方までたくさんの人がプレーできることが魅力だと
思います。

Q２�　バレーボールはタイ人にとって、どんなスポーツですか？
　A �　タイでは女子バレーボールがとても人気です！！タイのバスには、ナショナルチーム
の写真が貼ってあるほどなんですよ！とても人気のあるスーパースターの女子バレー
ボールチームをホストタウンとして受け入れられることは、本当にすごいことです！！

Q３�　タイのバレーボールチームでの注目選手を教えてください。
　A �　まず、チームのキャプテンであるプルームジット選手に注目です。この選手はベ
テラン選手で、ファンへの神対応がすごいです！そして、セッターのヌットサラ選
手にも注目です。ヨーロッパのトルコリーグでプレーしていて、なんと年俸１億円
以上の選手です！この二人に注目してみてください！

福永�　私は初めてトムヤムクンを作って、それを食べてみてタイ料理
を味わえたことが一番うれしかったです。あと、私は音楽が好
きなので、タイの楽器を演奏するという貴重な体験をすること
ができて良かったです。

向堀�　私たちは初め、タイのことをよく知りませんでした。しかし、
周りのいろんな人に協力していただき、実際にタイの文化を体
感することができました。

　　�　鹿屋市でも身近な場所でタイについて知ることができるので、
皆さんもぜひタイを五感で感じてみられるといいと思います。

茂岡�　タイについて調べたりいろいろな体験をしたりすることで、タイに興味を持つことができました。�
東京2020オリンピック・パラリンピックでは、タイのチームの活躍に注目してみたいと思いました！

とても興味深い話をたくさんしていただきました！

参考・引用文献／HP
「2018 データブック　オブ・ザ・ワールド」二宮書店編集部編　二宮書店
「タイ国政府観光庁ホームページ」https://thailandtravel.or.jp/

＼ 感 想 ／

（写真左）

濱田 幸二先生
（Hamada Koji）
鹿屋体育大学

スポーツ・武道実践科学系教授
バレーボール部 部長・監督
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ホストタウンとして
タイとの交流について

そもそも、なぜ、鹿屋市は、ホストタウンの相手がタイなの？

　ユタサックさんも 29年前のことを良く覚えていましたね。その受入家庭の方も
喜んだのでは。でも、それだけで、タイのホストタウンには登録されないですよね。

どんな誘致活動をしたのですか。もしかしてタイまで行ったとか。

じゃあ、どこでタイのホストタウンになろうと決めたのですか。

　タイと鹿屋市は、約29年前から繋がりがありました。昔、高隈地
区や串良地区では、全国の在日留学生を一般家庭に招き、寝食を共にしながら、都会
では味わうことのできない貴重な体験ができるユニークな国際交流事業「からいも交
流」を行ってきました。
　約29年前の参加者の中に、現タイ観光庁総裁であるユタサック・スパソーン氏がおり、
２年前に観光ＰＲで鹿児島県を訪れた際に、鹿屋市の受入家庭のもとに里帰りしました。

　ユタサックさんと受入家庭の方は、大好物の鳥刺しを食べながら、昔話で盛り上がっ
ていました。
　ユタサックさん以外にも、鹿屋市には鹿屋体育大学があるのは知っていますよね。
その大学の教授がタイのスポーツ関係者や女子クラブチームのコーチと繋がっていた
り、鹿児島県出身者で作られているタイ鹿児島県人会の会長が鹿屋市出身であったり
と、鹿屋市とタイはいろんな人で繋がっています。

 なぜ、タイまで行ったことがわかったのですか。鋭いですね。
　平成29年12月に事前キャンプ専門委員会のメンバーで、タイのバレーボール協会や
スポーツ庁、観光庁などを訪問し、鹿屋市のスポーツ合宿のDVDを使って鹿屋をＰＲ
してきました。
　その結果が、11ページから紹介するタイとの交流に繋がっていますので、ぜひ、ご覧
ください。

　鹿屋体育大学、鹿児島県、そして鹿屋市の３者で事前キャンプの効果を最大限に
活かし、そのときだけではなく、持続した交流に取り組むために作られた事前キャ
ンプ専門委員会で、タイの女子バレーボールチームを誘致
することに決めました。

高校生
Mさん

市役所
担当 K

３ ホストタウンの取組
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　平成30年３月９日～３月12日の４日間、
タイバレーボール協会のソンポーン・チャ
イバンヤン会長他３名が事前視察のために
鹿屋市を訪問しました。
　鹿屋体育大学、串良平和アリーナ、市体
育館を視察し、串良平和アリーナでは、子
どもたちの温かい歓迎を受けました。

　平成30年５月８日、タイスポーツ庁で、
タイバレーボール協会、鹿屋市、鹿屋体育
大学、鹿児島県で事前キャンプの覚書を締
結しました。
　調印式では、ナショナル女子バレーボール
チームが同席しました。

女子代表チームも
一緒になっておもてなしを
してくれてうれしいですね！

タイチームがんばれ！

すごい、
真剣に見てるね。

事前視察

調印式

鹿屋で事前キャンプを
するって信じられないね。

タイにとっては、
日本では、鹿屋市が
初めての視察だってよ。

すごいね！
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　平成30年７月23日、市内のホテルで、歓迎レセプションが開催され、約100人が出席
しました。
　歓迎レセプションでは、和太鼓演奏や、空手の演武が披露されたほか、今後世界で活
動予定である「かのやカンパチロウ」がカンパチダンスを踊ると、選手たちからお礼の
シャークダンスが披露されました。

　地元保育園児から、手作りの金メダルと
歌をプレゼントされました。
　選手たちは、園児と一緒に写真を撮った
り、動画を撮影するなどして歓迎を喜んで
いました。

タイの選手たちが
とても楽しそうにしていました。

鹿屋の有名人「かのやカンパチロウ」を
知ってもらえて良かったです。

ぜひ、東京2020オリンピックでも
出場できるよう頑張ってほしいです！！

スマートフォンで
写真や動画をいっぱい

撮っていました。

タイに絵馬を書く
文化ってあるのかな？

ぜひ、出場して
ほしいね。

選手の笑顔が、
とてもやさしそうだね。

ダンス、
上手そう

歓迎レセプション等

３ ホストタウンの取組
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公開練習
　平成30年７月28日、串良平和アリーナで、鹿屋体育大学の女子バレーボール部を相
手にエキシビションマッチがありました。生で見るタイの選手は身長が高く、とても驚
きました。
　また、スパイクの助走に入るタイミングが違い、サーブの種類も全く違いました。ス
パイクは腕の力が強く、大迫力で、とてもすごかったです。体育大学の選手とはコンビ
ネーションも違い、観戦している私たちも楽しむことができました。

　今回のタイとの交流で、タイと鹿屋市は、いろんな人で繋がっており、その繋がりを大事にしながら交流し
ようとしていることが少しだけ分かったような気がしました。
　次は、もっとたくさんの学生がホストタウン交流に参加できるよう、私たちもアイデアを出したいと思います。
　活動は、大変だったけど、タイやホストタウンを知ることができて良かったです。

写真を撮って．．．
普段は生で見る機会が少ないから、
見ることができ、写真も撮れて
とても嬉しかったです。
貴重な経験ができたので、
とても良かったです。

普段見慣れない試合を見て、
鹿屋体育大学のバレーボール部とは、
また違うテクニックを使っていたり、
大きな体格を活かして迫力のある、
スパイクやサーブを打っていたりして、

すごいなぁと思いました。

すごいアタックだね！
めっちゃジャンプしてる！

タイの選手は大きく見えるけど、
世界の他のチームと比べると

身長は低いんだって。

いったい何㎞/h でるんだろう？
今年もキャンプにきてほしいね！

みんな応援しているしね。
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鹿屋女子高校の取組

鹿屋農業高校の取組

　平成30年７月28日の公開練
習に参加しました。本校のバ
レーボール部の皆さんは補助
員として参加し、私たち写真
部は、試合の様子などを撮影
しました。

　歓迎レセプションで、和太鼓集団魂（こころ）と一緒に太鼓演奏を披露しました。

いろんなプレーが見られて
勉強になりました。

真剣に試合に臨む姿が
かっこよかったです。

ボールと選手の動きが速すぎて、
写真を撮るのが大変でした

大迫力！タイの選手たちは、
いっぱい写真を撮ってるね！

練習した後の
記念撮影

３ ホストタウンの取組
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鹿屋工業高校の取組

　調理クラブの生徒が、東京2020オリンピック・パラリン
ピックの選手村に納める基準を満たした食材（通称：Ｋ－�
ＧＡＰ）を使ってメニューを考案しました。
　考案したメニューは歓迎レセプションでタイナショナル
女子バレーボールチームに振る舞われました。

K-GAPとは
　鹿児島県では、全国に先駆けて、農業生
産の工程を管理する手法（GAP）を取り入
れ、平成16年度に、「かごしまの農林水産物
認証制度（通称：K-GAP）」を創設しました。
K-GAPの認証を取得した農林水産物は、東京
2020オリンピック・パラリンピックの食材調
達基準を満たしています。

　歓迎したレセプションで、空手の演武を披露しました。

真剣に調理する
姿はとても

かっこよかったです。

タイ語に通訳して
説明したんだって！

すごいね！

福岡県宗像市でも、
K-GAP 食材を使った取組を

発表したんだね！
ぜひ、頑張って選手村に
納められたらいいね！

料理は見た目も大事だよね！美味しそう！

タイの選手に
取り組んだ内容を説明

動きがそろっていて
かっこいいよね！

「エイ」

とても動きが速いね。

鹿屋中央高校の取組
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　タイ大使館を訪問し、特命全権大使バンサーン・ブンナーク氏と面会し、鹿屋市がタイ
のホストタウンとして登録されたことやタイバレーボールチームの事前キャンプの様子、今
後の交流などについて意見交換を行いました。

在日タイ大使館との交流

　平成30年９月29日から10月20日まで、兵庫県神戸市などで、世界バレーボール女子大
会が行われました。
　タイのバレーボールチームの皆さんは、第１次ラウンドでトリニダード・トバゴ、韓国、ア
メリカ、ロシア、アゼルバイジャンの５カ国と対戦し、３勝２敗で見事予選を突破しました。
　第２次ラウンドでは、イタリア、中国、トルコ、ブルガリアの４カ国と対戦し、０勝４敗
で敗退しました。

取材に行く予定でしたが、
台風のため行くことが
できませんでした（T　T）

写真を見て迫力を感じました！

特命全権大使って言えば、
日本で一番責任の
ある人じゃない。
市長すごい！

世界バレーボール女子大会 IN KOBE

３ ホストタウンの取組
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　タイバレーボー
ル協会の設立から
現在まで、私たち
はタイバレーボー
ルの振興のために
努 め て き ま し た。
また、タイバレー
ボール協会のほと
んどの人が、日本

バレーボール協会の支援がなければ、この何十年
の成功はないと信じて疑いません。
　鹿屋市とタイバレーボール協会との覚書は、さ
らに日本での支援を生かせる貴重な機会となりま
した。特に、タイのバレーボール選手の潜在能力
を進化させるチャンスであります。タイチームの
一番の課題は、他の国のチームと比べて身長が低
いことから、鹿屋体育大学では選手の体力を強め
るトレーニングを行いました。
　タイ女子バレーボールチームは7月に鹿屋市での
事前キャンプを実施しました。その結果、タイバ
レーボール史上初の偉業を達成することができま

した。2018年９月にインドネシアで開催された
第18回アジア競技大会で初めて優勝決定戦に進出
し、銀メダルを獲得しました。
　また、9月末に日本で開催された国際バレーボー
ル連盟主催の世界バレーボール女子大会では、第
２次ラウンドまで進出することができました。
　今年、タイバレーボール協会が最も願っている
ことは、女子バレーボールチームが今まで出場し
たことのない東京2020オリンピックに出場する
ことです。タイバレーボール協会は、チーム関係
者の大きな夢が叶うように、今年も良い時期を見
て鹿屋市で事前キャンプを開催したいです。
　タイバレーボール協会に代わり、覚書の締結や
特にタイ女子バレーボールチームの事前キャンプ
において鹿屋市長をはじめ、市民及び職員の皆さ
んのご支援に感謝を申し上げます。
　最後に、タイと鹿屋市の親しい協力的な関係を
バレーボール以外でも広げられるように期待しま
す。タイ国民に代わり、タイバレーボール協会は
家族のように鹿屋市民の皆さんを歓迎します。
　ぜひ、お越しください。

f
フ ロ ム

rom T
タ イ ラ ン ド

hailandメッセージ

　鹿屋でのトレーニングや練習
のお陰で、たくさんの新しいこ
とを学ぶことができました。
　最新の設備や科学的技術によ
り、私たちのチームの力は、上
達することができました。
　事前キャンプでは、各選手が
スキルを高めることができ、な

により、リラックスして、日本で事前キャンプをす
ることができました。練習は大変でしたが、毎日新
しいことを学べたため、時間に余裕がありませんで
した。このような体験のおかげで、私たちはさらに
力が付くと思います。本当に、鹿屋市のキャンプの
ときはお世話になりました。
　鹿屋市の皆さんに感謝を申し上げたいと思いま
す。

タイバレーボール協会会長　ソンポーン・チャイバンヤン氏（写真右）

タイ女子バレーボールチーム　キャプテン　プルームジット・ティンカオ選手

タイユース女子代表チーム　ウィランユパ・インチャン選手
　私は、トレーニングは大切
な成功の鍵だと考えています。 
良いトレーニングや練習プロ
グラムに参加すれば、選手と
してスキルなどは確実に上達
します。
　去年、私は、何人かの先輩
と鹿屋市での事前キャンプに

参加する機会がありました。最先端の技術や詳細

に計画されたプログラムのおかげで、私やチーム
の仲間はプレイの技術や個人的なスキルを磨くこ
とができました。
　私は、今回のようなプログラムでトレーニング
をする機会を何回も希望します。
　もし、同じようなプログラムが今年も開催され
れば、喜んで参加します。そして、私自身の実力
を上げて、国を代表するバレーボール選手になれ
るよう頑張ります。

ありがとうございました！
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制作者紹介

東京2020
オリンピックまで

あと484日
開会式は

2020.7.24！

作成者　�鹿屋高等学校�
鹿屋女子高等学校�
鹿屋中央高等学校

協力者　�タイバレーボール協会�
タイ国政府観光庁（写真提供）

発　行　鹿屋市

　東京2020オリンピックに出場できるのは12チームですが、日本が開催国
枠で出場するため、実際に出場できるのは11チームとなります。
　タイチームは、現在世界ランキング14位で、東京2020オリンピックに出
場できる実力は十分にあります。
　ぜひ、鹿屋市がホストタウンとして応援している「タイチーム」のオリンピッ
ク初出場を願って、皆さんも一緒に応援しましょう！

オリンピック初出場を願って
タイナショナル女子バレーボール

チームを応援しよう！

女子バレーボール
世界ランキング

2018年10月21日付

順  位 国
１位 セルビア
２位 中　国
３位 米　国
４位 ブラジル
５位 ロシア
６位 日　本
７位 オランダ
８位 イタリア
９位 韓　国
10 位 ドミニカ共和国
11 位 アルゼンチン
12 位 トルコ
13 位 プエルトリコ
14 位 タ　イ
15 位 ドイツ

【東京2020オリンピックへの出場権獲得ができる大会　※予定】
女　子 日　程 開催国 出場枠数 出場権獲得

開 催 国 － － 1 日本
欧 州 選 手 権 2019年 未定 1
ア ジ ア 選 手 権 2019年 未定 1
南 米 選 手 権 2019年 未定 1
北 中 米 選 手 権 2019年 未定 1
アフリカ選手権 2019年 未定 1
国 際 予 選 未定 未定 3
世 界 最 終 予 選 未定 未定 3

計 12
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