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寿３丁目
スクエアステップ
グループ

体力・仲間づくり事業
　高齢者の体力・仲間づくりや日常生活の情報伝
達、見守りなどをしていくため、スクエアステッ
プ体操や交流会を行っていく。

令和元年度　市民活動支援事業　採択事業（２次募集分含む）

南町内会
健康増進！南町トレッキング
コースの整備事業

寿３丁目
きばいもんそ会

有償ボランティア事業

　南町民に親しまれている陣ノ岡をトレッキング
コースとして整備し、健康増進を図るため、南町
運動広場から陣ノ岡まで約４㎞の山道の急坂部分
に階段形状を施し、トレッキングコースとして整
備する。

　高齢者の小さな困り事を解決することで、いつ
までも住みやすい環境を整えていくため、30分、
または１時間程で行えるようなこと（ゴミ出し、
庭仕事など）を、高齢者等の代わりに有償で行う。

東原町内会 東原町内会合同教育事業

　休耕地等での農業体験を通じて、異年齢交流
（子どもから高齢者まで）を図り、町内の活性化
や住みよい町づくりを目指すため、農作物を作
り、販売し、町内の財源確保を図る。また、空き
地等の整備、管理、路肩への花木の植樹を行う。

泉ヶ丘
スクエアステップ
グループ

体力・仲間づくり事業

　スクエアステップ体操を通じて、高齢者の健康
維持、地域住民の情報交換等を図るため、スクエ
アステップ体操を中心とした運動サロン（準備運
動、基本型、応用型、整理運動）を行う。


