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大 好物のカレーにグリーンパ
パイヤが…。どんな味なのか

取材前に食べてみました。美味し
いカレーで栄養たっぷり、お腹も
たっぷり。第２弾も楽しみ。（徳永）

み んなを楽しませたカカシの
中には、話題を集めたラグ

ビー日本代表の選手たちも。南町
の方々が「ONE TEAM」となって取
り組む姿が印象的でした。（田嶋）

そ うそうたる方々を表彰した
「鹿屋市表彰」。受彰者の皆

さんの功績を知る中で、継続する
ことの素晴らしさを再認識しまし
た。（上古殿）

か なり疲れる年末の大掃除。
掃除のやり方や分別、ごみ

の出し方に見直すところがない
か、今回の特集を機に改善してみ
たいと思います。（池之上）

大 好物のカレーにグリーンパ
パイヤが…。どんな味なのか

取材前に食べてみました。美味し
いカレーで栄養たっぷり、お腹も
たっぷり。第２弾も楽しみ。（徳永）

み んなを楽しませたカカシの
中には、話題を集めたラグ

ビー日本代表の選手たちも。南町
の方々が「ONE TEAM」となって取
り組む姿が印象的でした。（田嶋）

そ うそうたる方々を表彰した
「鹿屋市表彰」。受彰者の皆

さんの功績を知る中で、継続する
ことの素晴らしさを再認識しまし
た。（上古殿）

か ならず毎年年末に家族で大掃
除をしています。掃除のやり

方や分別、ごみの出し方に見直す
ところがないか、今回の特集を機に
考えてみたいと思います。（池之上）

ご協力ありがとうございました。
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グ
リ
ー
ン
パ
パ
イ
ヤ
と
は
、
黄
色

く
熟
す
前
に
収
穫
し
た
パ
パ
イ
ヤ
の

こ
と
。
青
パ
パ
イ
ヤ
と
も
呼
ば
れ
、

果
物
の
一
種
で
あ
り
な
が
ら
野
菜
の

よ
う
な
ほ
の
か
な
甘
み
と
シ
ャ
キ

シ
ャ
キ
、
コ
リ
コ
リ
と
し
た
食
感
が

楽
し
め
ま
す
。

　

平
成
29
年
に
大
隅
鹿
屋
パ
パ
イ
ヤ

研
究
会
を
立
ち
上
げ
、
グ
リ
ー
ン
パ

パ
イ
ヤ
を
使
っ
た
加
工
品
と
し
て
グ

リ
ー
ン
パ
パ
イ
ヤ
カ
レ
ー
の
販
売
に

取
り
組
ん
で
い
る
代
表
の
平ひ

ら

岡お
か

健け
ん

一い
ち

さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
「
現
在
７
人
の
生
産
者
が
85
ａ
の

畑
で
栽
培
し
て
い
る
グ
リ
ー
ン
パ
パ

イ
ヤ
は
、
1
本
の
木
か
ら
30
～
50
個

収
穫
で
き
、
大
き
い
も
の
で
1
個
1.5

㎏
に
な
り
ま
す
。今
年
の
９
月
に『
か

ご
し
ま
の
農
林
水
産
物
認
証（
Ｋ
‐

Ｇ
Ａ
Ｐ
）』
を
取
得
し
、
安
心
・
安
全

の
生
産
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。
グ

リ
ー
ン
パ
パ
イ
ヤ
に
は
、
熟
し
た
パ

パ
イ
ヤ
の
10
倍
と
も
い
わ
れ
る
消
化

促
進
や
代
謝
を
高
め
る
パ
パ
イ
ン
酵

素
が
た
っ
ぷ
り
で
、
ビ
タ
ミ
ン
も
豊

富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
幅
広
い
世

代
に
好
ま
れ
る
辛
さ
控
え
め
の
カ

レ
ー
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い
で
す
。」

　

皆
さ
ん
も
栄
養
豊
富
な「
か
の
や

グ
リ
ー
ン
パ
パ
イ
ヤ
カ
レ
ー
」
を
食

べ
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。　

「 かのやグリーン
パパイヤカレー 」

グリーンパパイヤを 60 ｇとふ
んだんに使ったカレーは、加熱
してもパパイン酵素の成分はそ
のまま。平岡さんらは、インド
風やスリランカ風など第 2 弾の
風味を計画中。
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