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三児の父で自動車整備士の山口
さん。知識と技術を駆使して、

お客様に安全で安心な車をいち早く
届けたいというプロとしてのこだわ
りと使命感を強く感じました。（徳永）

寒く冷たい海の中からカンパチ
ロウが水揚げされるシーンは

まさに衝撃！脇村さんの世界観で
描かれる、カンパチロウのサクセ
スストーリーはYouTubeで！（田嶋）

四六時中好きなときに情報を
チェックすることができる、

とても便利な「かのやライフ」。皆
さん、ぜひダウンロードして使っ
てみてください！（上古殿）

温かいものが飲みたいこの季
節。紅茶を飲みながらゆっ

くり過ごしたいものです。紅茶生
産が盛んだった頃の鹿屋の紅茶、
飲んでみたかったです。（池之上）

大好物のカレーにグリーンパ
パイヤが…。どんな味なのか

取材前に食べてみました。美味し
いカレーで栄養たっぷり、お腹も
たっぷり。第２弾も楽しみ。（徳永）

みんなを楽しませたカカシの
中には、話題を集めたラグ

ビー日本代表の選手たちも。南町
の方々が「ONE TEAM」となって取
り組む姿が印象的でした。（田嶋）

そ うそうたる方々を表彰した
「鹿屋市表彰」。受彰者の皆

さんの功績を知る中で、継続する
ことの素晴らしさを再認識しまし
た。（上古殿）

かならず毎年年末に家族で大掃
除をしています。掃除のやり

方や分別、ごみの出し方に見直す
ところがないか、今回の特集を機に
考えてみたいと思います。（池之上）

ご協力ありがとうございました。
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無
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自
分
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ラ
ン
ニ
ン
グ
の
魅
力
は
、
走
り
終

わ
っ
た
後
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と
達

成
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走
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皆
さ
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も
ラ
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ン
グ
生
活
、
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

●日時　５月 10 日（日）　受付 8:00 ～　※雨天決行
●場所　輝北うわば公園
●種目

●参加料
○一般＝ 2,000 円　○中学生・高校生＝ 1,000 円
○ファミリーの部＝１人 500 円
○リレーマラソンの部＝１チーム 5,000 円
●申込　４月 10 日（金）までに大会ホー
　ムページから申し込むか、参加申込書
　を㈱ベルキャンバスへ提出（FAX 0994-45-6163）

区分 距離

個人種目

中学女子・高校女子・一般女子 ３km
中学男子・一般男子 ３km
高校男子・一般男子 ５km
一般 ８km

団体種目
ファミリーの部（２人以上の家族） 1.2km
リレーマラソンの部（３～ 7 人） 8.4km

問南日本クロスカントリー大会 INきほく実行委員会
　（市民スポーツ課内）　℡ 0994-31-1139

　

近
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市
内
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４
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大
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５
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な
ど
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市
民
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ー
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加
で
き

  松村監督の
ワンポイント

鹿屋体大陸上競技部 初心者の人は…

中級者の人は…

●いきなり無理せず少しずつ
●ゴール・目標を設定する
　（大会に申し込むなど）
●楽しく走れる工夫をする
　（誰かと走る、散策・観光等）

ラ
ン
ニ
ン
グ
を

　
楽
し
も
う
！

 第 32 回南日本クロスカントリー大会 IN きほく

●上り下りやダッシュを練習
　に取り入れてみる
●運動時間にメリハリをつける
●走ること以外の運動も行う

問市民スポーツ課
　℡ 0994-31-1139
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