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市民講座での「学び」が、日々の生活を
豊かにし、皆さんの健康・生きがいづくり
にコミットします！ 

※楽しいパン作りは、定員満員のため申込不可 

講座名 実施日時 
５月～ 

受講
者数 

楽しいパン作り 
第１月曜日 

10:00～14:00 ７名 

世界の遊び体験 
第１水曜日 
19:00～21:00 15名 

台湾を味わって 
みタイワン♡ 

第３木曜日 
10:00～12:00 15名 

 

 

 

 

 
 

 
 

地域の方々に見守られながら、みんなで
宿題をしたり！読書をしたり！楽しいよ！ 
 

◀ Waku×２たかくま塾 

 （高隈小） 

日時：毎週金曜日 

15時～18時 

場所：高隈地区交流 

促進センター 

 

 大黒寺子屋塾 ▶ 

日時：第２・４月曜日 

15時～18時 

場所：大黒小図工室 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
【日 程】５月～２月までの毎月第２火曜日

（バス送迎あり） 
【時 間】9:00～11:30 
【対象者】65歳以上の方 
【内 容】健康体操、交通安全講習など 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

気の合った仲間とグループを作って、

趣味や学習・健康づくり活動を楽しみま

しょう！ 

 

 

 

 

 

同好会一覧 

３Ｂ体操 高隈めぐみＧＧ 

歩こう会高隈 遊遊高隈ＧＧ 

高隈史談会 高隈ＧＧ愛好会 

カラオケ たかくま８（吹矢） 

水墨画 つばき（洋裁等） 

第28巻 

鷲峰館
し ゅ う ほ う か ん

だより 第１号  

高隈地区交流促進センター 電話：0994-45-2510 FAX：0994-31-2111 

市民講座 
～楽しく学びながら人生を豊かに～ 

同好会活動 
～好きなコトを楽しもう～ 

～７月の講座内容～ 

寺子屋（大黒小、高隈小） 
～学習習慣を身につけよう～ 

★
今
月
の
ト
ピ
ッ
ク 

薪
割
り
（
機
械
で
） 

鯉
の
ぼ
り
（100

匹
） 

↑↑令和６年度交流センター各種事業に参加者大募集中！↑↑ 

(参考チラシ) 

(参考チラシ) 


