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【お問合せ先】 
鹿屋市役所健康保険課  電話 ０９９４‐３５‐１０１４ 

 

 

 

 
 
 
自己負担０円 

健診で身体をチェック！！ 
対象者  ★40歳以上の市国民健康保険の方 

★後期高齢者医療保険の方 
 
 
 

 
受付時間7:00～10:30 

高隈地区交流促進センター 
      

 
 
 
７/22（月） 
～８/２（金） 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

７月の講座は、「スマホを使いこなしちゃお！」 

スマホの便利な機能や、わからなかった操作方法

を教わりましたよ！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

台湾の魅力（料理、文化など）をまるっと詰め

込んだ楽しすぎる講座ですよ！ぜひご参加を！ 
講 座 名 実施日時 人数 

台湾を味わってみタイワン♡ 第３木曜日 
10:00～12:00 

５名 

 

 

  

    

  
 

 
★８月１１日（日）10:00～★ 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

第28巻 

鷲峰館
しゅうほうかん

だより第４号 
高隈地区交流促進センター 電話：0994-45-2510 FAX：0994-31-2111 

生き生き大学 
～楽しく学びながら人生を豊かに～ 

み
ど
り
の 

カ
ー
テ
ン
で
収
穫 

健診日程・会場 
 

９/４ 水 

予約期間・予約先 
 

※対象者には受診券を 
郵送しています。 

台湾講座（市民講座）募集中！ 
～楽しく学びながら人生を豊かに～ 


