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★今年度は 10 グループの皆さんが、健康づくりや
知識・教養の向上に励まれています。参加されている
方々は、元気いっぱいです。一緒に活動したい人や興
味のある方は、センターにお問い合わせください。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
★こんにちは！４月１日からカピックセンターのスタッフになりまし
た、台湾出身の黄維恩（コウ・イオン）と申します。文化交流と猫が
大好きです。自然を大事にしたスローライフを目指しています。 
今は、台湾マンゴーが旬です、写真の中で緑のものはマンゴーの漬

物ですよ～！手作りで、レストランでは食べられませんが、とっても
おいしいですよ！ 
私は、台湾の高雄（kaohsiung）出身です。高雄は、台湾の南にあ

り、鹿児島県ととても似ていると思います。周りに海と山があります
し、桜島のような旗津という名前の島もあります。 
人々は、船に乗って遊びに行きます。写真は、高雄で有名な観光ス

ポットです！もし台湾に旅行したい、料理や文化に興味があるという
方は、お気軽に声をかけてくださいね。おいしいもの、素敵なカフェ、素晴らしい景色の場所などをご紹
介します。では、これからよろしくお願い致します。みなさまとカピックでお会いできるのを楽しみにし
ております。（黄） 

 

 

 

 

 

 

 

同好会一覧 ※ＧＧ→グラウンドゴルフ 

３Ｂ体操 高隈めぐみＧＧ 

高隈歩こう会 遊遊高隈ＧＧ 

高隈史談会 高隈ＧＧ愛好会 

カラオケ たかくま８（吹矢） 

水墨画 洋裁リフォーム 

第27巻 

鷲峰館だより 【第１号】 
高隈地区交流促進センター 電話：45－2510 

今年度の同好会を紹介 

★なにかとお役に立てるように、地域のために一生懸命
キバリます！皆様、よろしくお願いします‼ 

カピックセンターからのお知らせ 


