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夏休み 子ども短期講座 募集！     
開 講 日 時 間 講 座 名 対 象 者 材料費・持ってくる物 募集期間 

７月２５日

(火) 

9:30 

～11:30 
親子で簡単料理教室・午前 

小学生親子 

８組 ６００円／一家族 
エプロン・三角巾・マスク 
手拭きタオル等 

６/２１～ 

７/１４ ７月２５日

(火) 

13:30 

～15:30 
親子で簡単料理教室・午後 

小学生親子 

８組 

７月２７日

（木） 

9:30 

～11:30 
絵画教室・午前 

小中学生 

２０人 １００円／一人 

絵の具道具・筆記用具 

６/２１～ 

７/１８ ７月２７日

（木） 

13:30 

～15:30 
絵画教室・午後 

小中学生 

２０人 

８月 ２日

（水） 

10:00 

～12:00 

夏休み自由研究 

電気のしくみと不思議 

小中学生

２０人 

無 料 

筆記用具 

６/２１～ 

７/２４ 

８月 ８日

（火） 

10:00 

～12:00 

夏休み工作 

牛乳パックで工作教室 

小中学生 

２０人 

無 料 
工作用ハサミ・定規 
ボールペン・筆記用具 

８月 ９日

（水） 

13:00 

～16:00 

夏休み工作 

親子で木工工作教室 

小学生親子 

１５組 

２００円／一作品 
軍手・タオル・帽子 

８月１６日

（水） 

13:30 

～15:30 

親子でカラーセラピー 

（親子コミュニケーション） 

小学生親子 

 ５組 

１００円／一人 
クレヨン 

６/２１～ 

８/ ７ 

※学校等で配布される広報のＱＲコードや、右側のＱＲコードでお申込みください。 

お申し込み多数の場合は抽選となり、受講の可否はご連絡いたします。 

※熱中症対策として、飲み物、タオルを持たせてください。 

※木工工作教室・料理教室は、必ず保護者同伴でお願いします。その他の講座でも保護者の方の

参加を歓迎いたします。なお、全講座、低学年参加者は保護者同伴でお願いします。 

     

     高齢者大学 ≪健康づくり体操≫ 

 

 

 

 

花岡地区公民館だより            令和５年 ６月２８日発行 

はなおか 

６ 月 号 

６月は、松園タミ子先生を講師に迎え、

健康づくり体操を開催しました。面白お

かしく先生の軽快で快調なお話を聞いた

り、脳トレ運動で体を軽く動かしたりし

て、健康長寿を目指して励みました。 



   ７月の公民館行事等計画  （市）市民講座 （同）同好会 (子)子ども短期講座 

日 曜 講座・同好会・行事 日 曜 講座・同好会・行事 

３ 月 はなおか未来塾・健康体操/ﾊｰﾓﾆｶ（同） 18 火 クラフトバンド（市）若葉会（市） 

４ 火 ストレッチヨガ（市）若葉会（同） 19 水 スマホ教室（短） 

６ 木 大正琴（市）アスリートダンス（同） 
20 木 

料理教室（市） 

アイリス/アスリートダンス ７ 金 民児定例会・結 紬の会（同） 

８ 土 古里ＧＧ/野菊の会（同） 21 金 結 紬の会（同） 

10 月 はなおか未来塾・健康体操（同） 22 土 古里ＧＧ/野菊の会（同） 

11 火 
手芸（市）高齢者大学 

若葉会/日舞かんな（同） 
24 月 健康体操（同） 

13 木 アイリス／アスリートダンス（同） 25 火 
子ども料理教室（子）午前・午後 

日舞かんな（同） 

15 土 野菊の会（同） 
27 木 

絵画教室(子)午前・午後 

アイリス（同） 6 日 みっちゃん（同） 

17 月 ≪●海の日≫ハーモニカ（同） 31 月 健康体操（同） 

 ※７月２１日から、子どもたちは夏休みです。楽しい毎日であるよう、地域で子どもたちを見守りましょう。 

 

≪市民講座・開講式≫ 
 
令和５年度の市民講座は、５講座、３５人の受講生でスタートしました。８回の講座を無欠席

で修了されることを目標に、まずは健康に留意して学習に励んでいただきたいと思います。 

私ども公民館職員も、講座生の皆さんが楽しく充実した学習が進められるよう、側面からサポ

ートさせていただきます。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

≪地域学校共同活動・学校応援団 - みどりのカーテン≫ 
５月２２日（月）の９時５０分から花岡学園の小学校４年生３２名に対して、地元の高齢者の

方２４名がお手伝いして、ゴーヤの苗の植え付けを行いました。地元の方が苗の植え方を指導し

ながら、それぞれ植えていき、子どもたちとの交流を楽しく終えました。これから夏にかけて、

ゴーヤのツルが伸びていくと、暑い時期には涼しげな緑のカーテンになることでしょう。 

 
 

古布手芸 大正琴 クラフトバンド ストレッチヨガ 家庭料理 


