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７月の高齢者大学は、「国立大隅青少年自然の家」にて、３１人の参加者で実施しまし

た。午前中は、創作活動としてハンカチの藍染めを受講しました。最初は難しそうに感じ

ましたが、皆さん初めてとは思えない出来栄えで、鮮やかな模様のハンカチが出来上が

りました。レストランでの昼食をはさんで、午後からは、健康長寿を目指して、シャッフ

ルボードなどの軽スポーツで体を動かし、楽しい時間を過ごしました。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

国立大隅青少年自然の家 
  藍染め／楽しく健康長寿 

花岡地区公民館だより          令和５年 ７月２８日

発行 

７ 月 号 

はなおか 

高齢者大学 in 

 花岡学園から花の苗をたくさんいただき、

ありがとうございました。おかげ様で、暑い

夏の時期も、涼しげな花が花壇や出入り口の

プランターで出迎えてくれます。 

 
 

昼食は鶏飯です。 

染液に浸します。 

「光華こども園」の園児が七夕飾りを 
７月４日（火）の午後、「光華こども園」さんが、七夕飾

りを届けてくださいました。８月上旬までロビーに展示して

います。短冊を用意していますので、来館された際に、願い

事を短冊にこめていかれてはいかがでしょうか。 



 

(市)市民講座 (同)同好会 (短)短期講座       

日 曜 講座・同好会・行事 日 曜 講座・同好会・行事 

１ 火 ストレッチヨガ(市) 18 金 結 紬の会（同） 

２ 水 電気の仕組みと不思議(短) 20 日 みっちゃん（同） 

３ 木 大正琴(市)・ｱｽﾘｰﾄﾀﾞﾝｽ（同） 21 月 健康体操（同） 

４ 金 結 紬の会(同) 
22 火 

ガン検診準備 

古布手芸（市）日舞かんな（同） ７ 月 健康体操/ハーモニカ(同) 

８ 火 
牛乳パックで工作教室(短) 

若葉会/日舞かんな(同) 

23 水 ガン検診 

24 木 ガン検診・アイリス（同） 

９ 水 木工工作教室(短) 25 金 ふれあいＧＧ大会打ち合わせ会議 

10 木 アイリス/アスリートダンス(同) 26 土 古里ＧＧ（同） 

11 金 ≪山の日≫● 28 月 健康体操（同） 

12 土 古里ＧＧ（同） 29 火 クラフトバンド（市） 

17 木 料理教室(市)・ｱｽﾘｰﾄﾀﾞﾝｽ(同) 31 木 アイリス（同） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月の公民館行事等計画  

寺子屋「はなおか未来塾」 ≪ 田植え体験活動 ≫ 
 ６月１８日（日）に６人の塾生と保護者３名及び寺子屋指導員の方が参加し、海道町公

民館近くの田んぼをお借りして「田植え体験」をしました。体験用の田や苗は、中塩屋 

正さんから提供していただきました。奥様も指導などでお手伝いしていただき、ありがと

うございました。時々小雨の降るあいにくの天気でしたが、最後まで植えることが出来ま

した。最初子ども達は、汚れないように静かに歩いていましたが、最後の方は、泥につか

ってしまう子もいるぐらい慣れていました。もち米を植えたので、秋にみんなで収穫して

、餅つき会で使う予定です。年末の餅つき会が今から楽しみです。 

塾生、中塩屋さんご夫妻（右側） 

寺子屋指導者、保護者の皆さん 

 


