
 

 

 

 

 

令和５年度の市民講座が開講します！ 

  講 座 名 
開講日 

（１回目） 
実施日 時 間 学 習 内 容 

心とからだをゆるめる 

和みの手当て 

６月２日 

（金曜日） 
第１金曜日 

10:00 

～12:00 

心と体を同時にゆるめ、整え

ながらリラックスする手法を

学びます。 

体験！ 

美文字の世界 

６月８日 

（木曜日） 
第２木曜日 

10:00 

～12:00 

日常の忙しい中、こころ穏や

かに毛筆の世界を楽しむ講座

です。 

和楽器 

横笛にチャレンジ 

６月１３日 

（火曜日） 
第２火曜日 

14:00 

～16:00 

和楽器の世界に触れ、横笛が

吹けるように学習します。 

吹矢！ 
６月２１日 

（水曜日） 
第３水曜日 

14:00 

～16:00 

腹式呼吸法を体得し、健康寿

命をのばします。 

 

 
 

寺子屋「浜っ子塾」スタート！ 
 ５月８日、「浜っ子塾」の開講式をいたしました。子どもたちは１年生から６年生ま

で６名です。指導者が見守る中、子どもたちは宿題など自学学習に取り組んでいます。 
 

 

 

 

高須地区学習センターだより 
No．２ 

令和５年５月２６日 

高須町１４９０―３ 

☎４７－３１５２ 
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第１回 高齢者学級開講のお知らせ 

 〇６月１６日（金） 午後１時３０分～ 

 〇開講式 

 〇１部 出前講座：在宅医療 

（地域包括支援センター） 

 〇２部 筋肉トレーニング 

（松園タミ子さん） 
 

「民生委員・児童委員の日」活動強化週間 
  民生委員・児童委員の PR活動を図り，地域住民にその存

在や活動について一層の周知を図り，委員活動の充実につ

なげるものです。（活動強化週間：５/１２～５/１８） 

浜田、高須地区の民生委員・児童委員、主任児童委員の皆

さんは次の方々です。 

  比知黒 勝己さん（永小原町）、野田 正俊さん（浜田町） 

上原 義史さん、右田 悟さん、黒木 諭さん（高須町） 

  河野 厚子さん（主任児童委員）  

かのやマリンフェスタ２０２３のお知らせ 
  と き 令和５年７月１６日 日曜日 

  ところ 高須海岸 浜田海岸 

  イベント バナナボート、ビーチフラッグなど楽しいイベント多数 
海岸に咲くハマヒルガオ 

 

人口動態     令和５年５月１日現在 

 鹿屋市全体 高須町 浜田町 

世 帯 51,173 438 239 

人 口 99,901 711 388 

１５歳未満 14,835 43 17 

６５歳以上 30,575 420 221 

 

編集後記 

５月に入って、大きな地震が相次いでいま

す。いざという時にあせらないように、大きな

地震が発生したらどう行動するべきか、確認

が必要ですね。高須、浜田の海岸がいつまでも

おだやかでありますように願うばかりです。 


