
第７回高齢者学級のお知らせ 
日 時 ： １月２０日（金） 13:30～16:00 

内 容 ： 国際交流員による異文化理解講座（カナダの文化） 

松園 タミ子先生による筋肉トレーニング 

 

 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます 
           

旧年中は、地域の皆様には大変お世話になりまして、ありがとうご 

ざいました。本年も生涯学習の拠点施設として、皆様が気軽に立ち寄 

れる学習センターを目指して頑張ってまいります。 

今年はうさぎ年、飛躍の一年にしたいものです。 

これからも皆様のご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。 

                  

   第６回高齢者学級の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

     

    

12月の高齢者学級は、女性弦楽トリオ「ボヌール」の皆さんによる「クリスマスコン 

サート」を開催しました。クリスマスソングメドレーの演奏やイントロ当てクイズ等で 

会場は盛り上がり、クリスマスの雰囲気を味わえたコンサートでした。 

 今回は、コロナ禍で３年ぐらい活動が制限されてきた高須保育園の園児を招待しての 

開催となり、知っている曲が演奏されるとみんなで歌って、楽しみながら高齢者との交 

流を深めていました。演奏を聴いて心が元気になった後は、松園先生による「筋肉トレ 

ーニング」で体が元気になりました。 
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     生涯学習発表大会を開催します。 

日 時 ： ２月４日（土）午前 9時～12時 

会 場 ： 高須地区学習センター 集会室・学習室 

内 容 ： 舞台発表 作品展示 

その他 ： 新型コロナが流行しておりますので、マスク着用や 

手指消毒等の対策をしてご来場ください。 

素敵な「正月飾り」ができました。 

   １２月２１日（水）、浅井 茂行先生を講師としてお招きして、「正月飾りをつくろう」 

の短期講座を実施しました。先生の指導をいただきながら、松や竹、葉牡丹、苔等を使 

用して鉢に寄せ植えをして、正月にふさわしい立派な飾りが完成しました。 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

    

 

第８回高齢者学級のお知らせ 
日 時 ： ２月１７日（金） 13:30～16:00 

内 容 ： ・かのやＰＲレポーター 鳥越 佳那さん（元アナウンサー）による 

  「目指せ！美声でマイナス５歳！～ゆるゆる発声練習～」 

     ・松園 タミ子先生による筋肉トレーニング 

 

 

   ひとりごと 

  10年ぐらい前、新年会で遅くまで飲んでしまい、どうやって帰ったかも覚えていなかった。朝、携帯電話がない

ことに気づき、妻の携帯からかけてみると中央交番に届けてあった。取りに行くと、中年の女性が届けてくれよう

で、巡査によると、「だんなさんが、夜中に酔ってタクシーで帰って来て、朝、見知らぬ携帯が置いてあったので

どうしたのか尋ねても、全く記憶がないと言うので届けに来た」とのことで、これだから酔っ払いは困ったもんだ。   

どうやら私はタクシーの中で携帯を落とし、その後、同じタクシーに乗った人が拾ったらしい。 


