
令和６年度市民講座 ６月から開講します！ 

※ 「実用ペン習字」以外は募集人数に空きがあります。追加申し込みを受け付けています。 

  電話又は来館されて、お問い合わせください。（電話：０９９４－４８－３１５０） 
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講 座 名 開講日 時間 学 習 内 容 

実用ペン習字 

（講師：徳永 良浩） 
６月１１日 

9:30 

～

11:30 

日常生活に必要な書写力を身に付けます。 

ボールペン（インクペン）持参 筆ペン不可 

手編み教室 

（講師：東 澄子） 
６月１４日 

13:30 

～

15:30 

手編みの基礎を学び、編みたい作品を作りま

す。    

材料費（作成する作品によって異なります） 

折り紙教室 

（講師：江口 年哉） 
６月１９日 

13:30 

～

15:30 

折り紙（練習用）・はさみ・木工用ボンドを 

各自で準備して持参 

材料費（毎回 200 円程度）が必要 

リズムに合わせて 

３Ｂ体操 

（講師：馬庭 美代子） 

６月２１日 

14:30 

～

16:30 

音楽に乗り、ボール等を使って健康体操に励

みます。動きやすい服装で参加 

タオル、飲み物を準備 

クラフトバンドで作る 

生活小物 

（講師：井ノ上香代子） 

６月２４日 

10:00 

～

12:00 

手芸用の紙バンドで、かごバッグや小物を手

作りします。  

材料費（毎回 500 円程度）が必要 

リフォームであなただけ

の服を作りましょう 

（講師：久木田 豊美） 

６月２４日 

13:30 

～

15:30 

自己の和服や洋服をリフォームして、オリジ

ナル作品を仕立てます。 

裁縫道具等が必要です。 

心と体をゆるめる 

和みの手当て 

（講師：遠矢 凉子） 

６月２７日 

10:00 

～

12:00 

心とからだを同時にゆるめて、整える手法を

学びます。動きやすい服装で参加 

タオル、飲み物を準備 



同 好 会 の 会 員、募 集 中 ！ 

～あなたも同好会で、生涯学習、楽しく学びませんか！～ 

 今年度も多くの皆さんが、同好会で学び、親睦を深めていらっしゃいます。あなたも、挑戦して

みませんか。大姶良地区学習センターで活動している同好会をご紹介します。 

 昨年から「趣味サークル（洋服作り）」「つくし会（ノルディック・ウォーク）」「ひまわり（グ

ラウンド・ゴルフ）」の同好会が増えました。 

 仲間が５人以上集まれば、同好会としての登録ができますので、チャレンジしてみませんか！ 

団 体 名 活 動 内 容 主な活動日 活動時間 講師名 

パッチワーク パッチワーク作品制作 １・３木曜日 13:00~15:00 自主運営 

日本舞踊ばら 日本舞踊の習得 
１・２・３ 

木曜日 
10:00~12:00 久保田美恵子 

コールはな コーラス 
 １・２・３ 

     火曜日 
10:00~12:00 沢田 五己 

鹿屋市歩こう会大姶良同好会 ウォーキング ２・４木曜日 8:30~12:00 村手 洋逸 

Ｇさざんか グラウンド・ゴルフの練習 毎週土曜日 9:00~11:00 自主運営 

Love Smile Scrap スクラップブッキング ３土曜日 19:30~21:00 藏ヶ﨑朋子 

３Ｂ体操 ３Ｂ体操 ２・４水曜日 19:30~21:00 四元 由子 

ハラウ・オ・ハウオリ マヌ 

（ケイキ・リコ） 
フラダンスの練習 １・３火曜日 19:00~21:00 牧田 智香 

ハラウ・オ・ハウオリ マヌ 

（イムア） 
フラダンスの練習 ２・４金曜日 19:00~20:30 牧田 智香 

おはなしポケット 絵本の読み聞かせ ４火・土曜日 
19:30~21:00 

10:00~12:00 
大塚千穂弥 

楊心門空手道 空手道の稽古 毎週木曜日 18:00~20:00 南谷 拳龍 

楽しく３Ｂ体操 ３Ｂ体操 第３金 14:30~16:00 馬庭美代子 

趣味サークル 洋裁 第１月 10:00~12:00 日高 幸子 

ひまわり グラウンド・ゴルフの練習 第１・２土 13:00~16:00 小平 廣己 

つくし会 ノルディックウォーク 第１・２・３月 10:00~12:00 住吉 賢一 

 

 

                                                                          

今年度の大姶良地区学習センターの職員は、館長 田中 聡、事務員 香妻 久美子、夜間

休日管理人（シルバー人材センター委託）でスタートしました。よろしくお願いいたします。 


