
 

 
募 集     第２回 高齢者学級開催！ 
 

 
第２回 高齢者学級の参加者を募集します。 

１ 日 時：８月７日（金）午前９：３０～１１：３０ 
２ 場 所：大姶良地区学習センター 集会室 
３ 講座名：「地球温暖化について」「健康講座・健康体操」 
４ 内 容： 前半は「地球温暖化の仕組みと暮らしへの影響｣と 

「エコでトクする省エネの話」についての講座です。 
後半は、恒例の｢健康講座・健康体操｣で体をリフレッシュする講座です。 
学びの多い講座ですので、たくさんの参加をお待ちしております。 

※ 活動しやすい服装で、水分補給用の水筒などをご持参ください。 
 
 
 

Topics  泥リンピック
                    奮闘！

       
                                     ５月１７日（日）、地域を盛り上げる 

                                 ために活動している組織「にぃま隊」主催 
６月１３日（土）、南小学校の学校田    泥リンピックに西俣小学校の子どもたちが 

で田植え体験がありました。昔ながらの方法    参戦し、泥んこになりながら楽しく活動しま 
で丁寧に苗を植える子どもたちは、どんどん  した。 
植え方も上手になっていきました。                                              
植え終わったあとは、ジャンボタニシを  

いっぱい捕まえました。秋にたくさん収穫で                 泥リンピック流  
きるように稲の生長を見守りたいとのことで              【そり競争】 

した。                                                
                                   大人が子供の乗った 

    そりを引いて競争

争                                           

                                        

 

 

 

                               

泥リンピック流    泥リンピック流 

【徒競走】     【ビーチフラッグ】 

決められたコース   フラッグを早くとった 

を走って競争    人が勝ち！ 

。 
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 Topics      学び舎「市民講座」で  

 
 

自分好みの手編み教室 
 
東澄子先生の講座 
で、第２金曜日の 
活動。 

 
 
 
 

 
クラフトバンドで生活小物を作る！ 

 
井ノ上香代子先生 
の講座で、第３火 
曜日の活動。 

 
 
 
 

 
リフォームであなただけの服を！ 
 
久木田豊美先生の 
講座で、第４月曜 
日の活動。 

 
 
 

 
楽しい折り紙教室 
         
江口年哉先生の   
講座で、第３水曜  
日の活動。 
 

 

 

 

 
やさしい健康ヨガ 
 
内村加寿子先生の 
講座で、第４火曜 
日の活動。 

 

 

 

 
心と体が整う体操教室 
 

小脇梓先生の講座 
で、第３金曜日の  
活動。 

 
 
 

                                     
 
Topics  「ひこ星とおり姫」に届け！ 願いごと☆彡 

                                          

 
      

 
和光こども園から願いのこもった 

子どもたちの手作りの七夕飾りを 
いただきました。 
ありがとうございました。 
ロビーに飾ってありますので、 
皆さんご覧ください。 
 
 

 
     
 


