
令和４年度 高齢者学級が開講します！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習センターだより 
 

  おおあいら 
 

あいさつと声かけで人づくり 

 

 

 

 

 

 

ひまわり 
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  電話・ＦＡＸ４８－３１５０ 

 

いよいよ高齢者学級が始まります。 

１ 日 時：７月１日（金）午前９：３０～１１：３０ 

２ 場 所：大姶良地区学習センター集会室 

３ 題 目：「開講式」、「家庭でできる防災対策」、「健康づくり教室」 

４ 内 容：前半は、大雨や台風に備えて、防災対策の知識を学習します。 

      後半は、市健康増進課による健康づくりについて学習します。 

５ その他：基本的な感染症対策を行って実施しますので、皆さまのご協力を 

      お願いいたします。 

６ お問い合わせ先：大姶良地区学習センター（ＴＥＬ：４８－３１５０） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護予防教室・かのやん体操に参加してみませんか！ 

 学習センターにおいて、介護予防教室（市高齢福祉課）、かのやん体操（市健康増進課）

を行っています。健康づくりと仲間づくり、心と体のリフレッシュをはじめませんか！ 

 くわしい内容は、学習センター内のパンフレットにて、ご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護予防教室の様子  



夏休み小・中学生短期講座７月４日（月）から募集開始 

講座名 日 時 対象者 申込期間 参加料 

親子でタイルアート① 
７月２９日（金） 

10::00～12:00 

小学生１５人 
小２以下 

保護者同伴 

７／２２

（金） 

１作品 

1,200円 

親子でタイルアート② 
７月２９日（金） 

13::00～15:00 

小学生１５人 
小２以下 

保護者同伴 

７／２２

（金） 

１作品 

1,200円 

絵手紙教室 
８月４日（木） 

10:00～12:00 

小・中学生 

親子１５組 

子どもだけ可 

７／２７

（水） 
無 料 

押し花教室 
８月１７日（水） 

10:00～12:00 

小・中学生 

親子１５組 

子どもだけ可 

８／１０

（水） 
７００円 

【申込方法】学習センターに電話にてお申込みください（４８－３１５０） 

右記のＱＲコードからも申込み可能です。（２４時間受付） 

【受付時間】電話の受付時間は、平日９：００～１７：００                

※定員を超えた場合は抽選となりますのでご了承ください。       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             大隅地域自治公民館等研修会に参加した。県専門防災アドバイザー井村 隆介氏の講話は

衝撃的であった。津波などで避難する場合、「子どもたちが車イスを押して避難する映像を見

ることがある。」これはやめていただきたいとのこと。「まずは子どもの命を守ることが大切で

ある」と強く述べられた。来年４月には「こども家庭庁」が創設される。（館長のつぶやき・） 

「 市 民 講 座 」 随 時 開 講 

 ６月１０日から随時「市民講座」が開講いたしました。３つの講座は次回のセンターだより

で紹介いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「秋の生涯学習作品展」作品募集 

 今年度も、生涯学習推進協議会の事業として「秋の生涯学習作品展」を計画しています。 

○ 時期は９月２９日（木）～１０月２日（日）です。作品の準備に取り組んでいただき、 

多くの皆さまからの出展をお待ちしております。詳しい内容は８月のセンターだよりにて 

 

 

 

 

 

 

 

手編みサロン  ペン習字教室  


