
令和５年度 市民講座生募集！ 

募集期間：受付開始～４月１７日（月）まで（７講座中６講座開設） 

受 講 料：年間１,０００円（必要な材料費等は別途講座生負担）          

受講決定：申込者全員にハガキにて通知書をお送りします。 

受講希望者の方は、市ホームページでスマホやパソコンから申込みが可能に 

なりました。また、大姶良地区学習センターへ直接またはＦＡＸで応募してください。 

（問い合わせ及びＦＡＸ番号：４８－３１５０） 

 

 

 

 

 

学習センターだより 
 

お お あ い ら 
 

あいさつと声かけで人づくり 
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講 座 名 曜日 時 間 定員 学 習 内 容 

リフォームであなただ

けの服を作りましょう 
第４月 

13:30 

～15:30 
１５人 

和服や洋服をリフォームして、 

オリジナル作品を仕立てます。 

実用ペン習字 第２火 
9:30 

～11:30 
１５人 

日常生活に必要な書写力を身に付け

ます。 

ヘルスアップ体操 第１水 
9:00 

～11:00 
１５人 

体幹を意識し、健康な身体づくりを

学習します。 

楽しい 

絵手紙教室 
第１水 

9:30 

～11:30 
１５人 

ハガキいっぱいにかいた絵と言葉で

素朴で温かな味わいのある絵手紙を

学習します。 

心と体をゆるめる 

和みの手当て 
第４木 

10:00 

～12:00 
１５人 

心とからだを同時にゆるめて、整え

る手法を学びます。 

手編み教室 第２金 
13:30 

～15:30 
１５人 

手編みの基礎を学び、編みたい作品

を作ります。 

リズムに合わせて 

３Ｂ体操 
第３金 

14:30 

～16:30 
１５人 

音楽に乗り、ボール等を使って健康

体操に励みます。 



令和５年度 市の検診等と学習センターの主な行事 
大姶良地区学習センター内で計画されています鹿屋市が実施する健康診断等の日程と、大姶良

地区生涯学習推進協議会が計画しています行事等については、下記のとおりです。 

また、生涯学習推進協議会の行事は、５月の総会で決議を経てということになりますが、皆様

におかれましては、スケジュールを入力する際の参考にしていただければ幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                

月 日 曜 時刻等 行   事   名 備 考（関係者等） 

５ １８ 木 19:00～  生涯学習推進協議会総会 推進協議会推進委員全員 

８/２６(土)～８/２８(月)  健康診査・がん検診 学習センター（会場） 

９/２８(木)～１０/１(日)  秋の生涯学習作品展 地区民全体 

１０/３(火)～１０/４(水)  健康増進課結果報告会 学習センター（会場） 

１０ ２２ 日  8:00～  ふれあいグラウンドゴルフ大会 地区民全体 

１２ １９ 火 8:00～  子宮がん・乳がん・骨粗鬆症検診 学習センター（会場） 

１/２６(金)～１/２８(日)  まちづくり大会展示発表及び舞台発表 地区民全体 

３月末は、各町内会・各高齢者クラブの総会等が行われる。役員の方は総会資料の作成や製

本に忙しい。今年度、私は住んでいる町内会の班長を無事に終える。１年間色々なことがあっ

た。資料は、休日の時間を利用して、妻のサポートを得ながら９ページの資料を作成した。時

給にしていくらかかったのか考えるだけで、役員の大変さが身に染みた。（館長のつぶやき・・） 

 

令和４年度の「介護予防教室」「かのやん体操」終了 

 令和４年度、大姶良地区学習センターを使用して行われた「介護予防教室（市高齢福祉課）」、 

「かのやん体操（市健康増進課）」は、３月１６日（木）を最後に無事終了いたしました。 

いつも多くの方が元気に活動され、館内にパワーをいただき、ありがとうございました。 

 令和５年度も引き続き大姶良地区学習センターで実施されます。（写真は、かのやん体操） 

 

 

 

 

 

 


