
       避難所はどこですか 
      避難所に行けますか 
 本格的な夏を迎え、台風などの災害が心配さ 

れる時期となりました。また、近年、地震の発 

生も危惧されています。 

 これらの災害への対応は、自助・共助・公助 

が基本となり、日々の備えが大切です。  

 ところで、鹿屋市には『防災マップ』があり 

ます。「いざ」というときに備えて、『避難の準 

備』や『避難場所の確認』をすることができま 

す。 

 そして、｢いざ!!避難｣となったらスマホアプ 

リの『かのやライフ』です。避難の指示や開設 

されている避難所の最新の情報を教えてくれま 

す。 日々の備え  
     鹿屋市防災マップ 
          かのやライフ 
「鹿屋市防災マップ」の詳細については、東地区学習センターにお電話ください。〔☏ ０９９４-３１-１１９０〕              

     

          災害への対応 
自助：自分で自分を助ける 
共助：家族、町内会や企業等で助けあう 
公助：行政による救助・支援による助け 

 

 

     ギャラリー(発表の場)!! 
  「皆で集まって作りました。」と、今年も緑山高齢者 

クラブの方々が七夕飾りを届けてくださいました。 

 「素敵な飾り、もうすぐ七夕ね｡｣と、朝のさわやかな風 

に揺れる七夕飾りを見て、足を止める来館者の方がいまし 

た。 

 皆様（個人・団体、作品の内容は問いません）の作品の 

発表の場として学習センターをご活用ください。そして、 

皆様の作品で来館者の方々に“感動”をお届けください。 
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     市民講座・短期講座・同好会のススメ 
  １４の市民講座が活動を開始しました。今後、１８の短期講座を実施する予定です。 

また、７０を越える同好会の方々が活動していらっしゃいます。 

 一度ご来館ください。 

 人生に彩りを添える活動や人との出会いが、皆様をお待ちしています。 

 

         短期講座〔食品加工に係る調理実習〕 
◇ 申込は、東地区学習センター事務室もしくは電話〔☏ 0994-31-1190〕で!! 

◇ 先着順で決定させていただきます。早めにお申し込みください。 

 ※ 各講座とも、申込締切日に５名に達しない場合は開講できないことがあります。 

   あらかじめご了承ください。 

◇ 材料費は、受講決定後一週間以内に、東地区学習センターに納入してください。  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
   ≪麺つゆと 
     ふくれ菓子≫ 
◇日  時：９月 10 日(火) 9:00～12:00 

◇募集期間：８月 13 日(火)～８月 27 日(火) 

◇講  師：堀之内三十代 さん 

            (西原地区学習センター 

             食品加工指導員) 

◇募集定員：１０名程度 

◇対 象 者：一般 

◇準  備：エプロン・三角巾・マスク 

      タオル・水筒  

◇材 料 費：2,000 円 

 

 ≪焼肉のたれと 
    パウンドケーキ≫ 
◇日  時：10 月８日(火) 9:00～12:00 

◇募集期間：９月 10 日(火)～９月 24 日(火) 

◇講  師：堀之内三十代 さん 

            (西原地区学習センター 

             食品加工指導員) 

◇募集定員：１０名程度 

◇対 象 者：一般 

◇準  備：エプロン・三角巾・マスク      

      タオル・水筒  

◇材 料 費：2,000 円 

 

楽しいトールペイント 気軽な男性料理 楽しい三味線入門講座 たのしい絵手紙 

楽しい生け花 デッサン・水彩画講座 たのしいパン作り 
五感で楽しむ 

ハーブのひととき 


