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塾生たちに、能登半島出身の松村さ

んが、自らの体験をもとにした「地震

や津波の災害」や「被害を少なくする

ための日ごろの備え」を話してくださ

いました。 

   高齢者大学通信 
  かのやのお茶を知る 

 お茶の栽培等に取り組んでいらっし

ゃる山薗さんご夫婦が、お茶の育て方

や美味しいお茶の入れ方、お茶の効能

等について話してくださいました。 
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      夏休み！学習センターに行こう!! 
   短期講座や寺子屋に、たくさんの子どもたちが学習センターを訪れています。

また、ロビーや図書室は自主学習に取り組む子どもたちの活気に満ちています。 

寺子屋の体験活動(木工教室) わくわく科学～講師に中・高校生 短期講座（書道教室） 

“茶つみ”に合わせて音頭を取り、

心身の準備を整えて･･････。 

「何もかも壊れてしまい、半年過ぎてもそ

のままだ。」「いつ起きてもいいように。」 

こわしていつおそわれても起こるか何もか



         
猛暑が続いています!!  
散歩中の休憩(熱中症予防）やお仲間との語らい 
（井戸端会議）に学習センターのロビーをご活用 
ください。 

 
       高齢者スマホ教室!! 

ほぼ同じ内容で３回実施します、ご都合に合わせて受講されません
か。ただ今、第 1回・第 2回の申込を受け付けています。 

詳細については、東地区学習センターにお問い合わせください。 

 第１回 高齢者スマホ教室 
◇期 日 ８月２１日(水) 14:00～ 

◇対 象 者 講座開催時に６５歳以上で、 

       ・スマホを持っていない方 

       ・スマホを持っているが、電話 

        程度にしか使っていない方。 

◇講座内容 基本的な操作体験と便利な機能 

      (アプリ)の紹介。質疑応答。 
◇申込方法 電話で、東地区学習センターへ。〔☏ 0994-31-1190〕 

 第２回 高齢者スマホ教室   第３回 高齢者スマホ教室 
◇期 日１０月９日(水)14:00～    ◇期 日 １２月４日(水)14:00～ 
                     

 

  ８月は、 
人権同和問題啓発強調月間 

      です。 
 

    お互いの人権を 

尊重し、偏見や差別 

の無い社会の実現に 

向けて努力を重ねて 

いきます。 

 

                           

  

                    

  

短期講座 
≪麺つゆとふくれ菓子≫ 
◇日  時 ９月 10 日(火) 9:00～12:00 

◇募集期間 ８月 13 日(火)～８月 27 日(火) 

◇講  師 堀之内三十代 さん 

             (西原地区学習センター 

           食品加工指導員) 

◇募集定員 １０名程度 

◇対 象 者 一般 

◇準  備 エプロン・三角巾・マスク 

      タオル・水筒  

◇材 料 費 ２，０００円 

◇申込方法 東地区学習センター事務室又は 

       電話で!!〔☏ 0994-31-1190〕 

おひとりおひとりに、納得されるまで。 


