
      実りの秋 
 迷走する台風に惑わされる日が続きま 

した。皆様には、被害などはなかったで 

しょうか。 

 ところで、猛暑の今夏でしたが、図書 

室やロビーには、読書や学習に取り組む 

地域の方々の姿が連日ありました。また、館内に展示された席書大会の作品を見入られる家族

の姿がありました。８月の末には，春先に地域の方からいただいたヒマワリが大小様々な花を

咲かせ、花壇を彩ってくれました。 

 ９月に入り、陽光が少しやわらいできているように感じます。 

 熱中症等に充分な配慮をしつつも、“実りの秋”を感じ、味わう季節が近づいています。 

  

 高齢者大学通信 
クレイアート(樹脂粘土)で 

 季節の花を!! 
 河原先生やそのお仲間の方々が準備してく

ださった葉や花の部品等を基に、講座生一人

一人の個性が映える花ができました。 

 細かな作業の連続でしたが、「まだまだ目

は見えたし、指も動いた。」と、できたセン

ニチコウに満足される皆様でした。 
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     寺子屋通信 
 先生がいっぱい!! 東サンサン塾 

    

 

 

 

 

 講師の梅北先生のお仲間である東部地区の 

民生委員さんや児童委員さんが，交替で東サ

ンサン塾に参加してくださることになりまし

た。 

 いつもは自主学習中心の塾生たちです。 

 「先生、これでいいですか。」と、先生た

ちに教えを乞える幸せをかみしめる塾生たち

の姿がありました。 

サンサンと輝くヒマワリ 席書大会の作品と家族 



    短期講座(調理実習) 
≪焼肉のたれとパウンドケーキ≫ 
◇日  時 10月８日(火)9:00～12:00 

◇募集期間 ９月10日(火)～９月27日(金) 

◇講  師 堀之内三十代 さん 

◇対 象 者 一般 

◇募集定員 １０名程度 

◇準  備 エプロン・三角巾・マスク 

      タオル・水筒  

◇材 料 費 ２，０００円 

◇申込方法 東地区学習センター事務室又は 

       電話で!〔☏ 0994-31-1190〕 

      ９月は世界アルツハイマー月間  
～住み慣れた地域でいつまでも暮らせるまちづくりを～  

 学習センターの中庭にオレンジ色の花が咲きました。 

 オレンジは、認知症啓発のシンボルカラーです。 

 「認知症になっても暮らしやすいまちを」との思いで 

 “にんにんカフェ”(鹿屋地域包括支援センター)の皆様 

 が育ててくださったものです。 

  認知症に関するパンフレット等があります。自由にご活用ください。また、認知症について   

 ご相談のある方は、鹿屋市地域包括支援センターへお電話をください。〔☏ 0994-45-6969〕 

 
       第２３回 ふれあいグラウンドゴルフ大会 
      お隣さんやお友だちと、お子さんやお孫さんと、 

 グラウンドゴルフで泣き、笑い、健康づくりを楽しみません 

 か。豪華（？）賞品・参加賞を準備して、皆様の参加をお待 

 ちしています。 

  ◇期  日 １０月２６日(土) 8:00～  

  ◇場  所 かのやグラウンドゴルフ場     

  ◇競技方法 個人戦（お一人でも参加できます。) 

  ◇参 加 料 無料 

  ◇申込方法 お住まいの町内会(長)さんに、電話で申し込んでください。 

  ・緑山(080-5249-0824)      ・寿２丁目(0994-43-8356)    ・寿３丁目(0994-44-8628) 

  ・寿４丁目(0994-45-5673)    ・寿５･６丁目(090-5027-5619) ・寿７丁目(090-5726-2527) 

   ・寿８丁目(090-2517-2202)  ・泉ヶ丘(0994-44-0351)      ・旭原(0994-44-7191)  

 ・札元１丁目(090-5297-8449) ・札元２丁目(0994-44-9208) 

 ・笠之原(0994-44-5271)     ・新川(0994-44-5438)              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  第２回 高齢者スマホ教室 
   《携帯会社不問！スマホ未所持ＯＫ!!》 

◇日  時 10月９日(水)14:00～ 

◇募集期間 ９月17日(火) 

           ～10月1日(火) 

◇対 象 者 講座開催時に65歳以上 

◇募集定員 ２０名程度 

◇講座内容 ・LINEを使ってみよう！ 

       ・PayPayなどのスマホ決済 

       について 

◇申込方法 東地区学習センターへ、電 

      話で!〔☏ 0994-31-1190〕 


