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 鹿屋体育大学の先生を講師にお迎え

して、高齢者大学(会員３７名)の方々

と地区内６つの寺子屋合同の体験活動

を実施しました。 

 指を使った一人遊びに始まり、結び

には各年代が入り混じってチームを作

り、ペタンク等を楽しみました。 

 

    同好会等の紹介 
     ～ 竹細工 ６ ～ 

「竹細工の技能を高める」「会員の親睦

を深める」を目的に、毎月第４木曜日に

活動していらっしゃいます。 

 竹ひごをすいたり、編んだりといっ

た“竹細工”本来の活動はもちろんのこ

と、お昼時の世間話に花が咲いていま

す。 
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      夏休み！学習センターに行こう!! 
    夏休みに入り、小学生を対象とした短期 

講座が始まりました。また、図書室やロビーを 

利用して課題に取り組んだり、時を忘れて友だ 

ちと雑談したりしている中学生・高校生の姿が 

増えてきました。 

 学習センターは、年代も目的も異なるたくさ 

んの方々が利用されます。多くの方々との出会 

いが、“気づき・考え・実行する”の心を抱く、新たな自分に気づかせてくれます。 

 

 

短期講座(絵画教室) 



      まだ間に合います!高齢者スマホ教室!! 

   第１回 高齢者スマホ教室 
◇期 日 ８月１６日(水) 14:00～ 

◇対 象 者 講座開催時に６５歳以上で、 

      ・スマホを持っていない方 

      ・スマホを持っているが、電話 

       程度にしか使っていない方。 

◇講座内容 基本的な操作体験と便利な機能(アプリ)の紹介。 

       ※ 第１回目には、まだ空きがあります。電話で学習センターまで!! 

   第２回 高齢者スマホ教室   第３回 高齢者スマホ教室 
◇期 日 １０月１１日(水)14:00～    ◇期 日 １２月６日(水)14:00～ 

◇対 象 者 講座開催時に６５歳以上で、  ※対象者や講座内容等は第 1回・第   

      ・スマホを持っていない方    ２回とほぼ同じです。 

      ・スマホを持っているが、電話 ※申込期間等につきましては、後日 

       程度にしか使っていない方。  センターだより等でご案内いたし 

◇講座内容 基本的な操作体験と便利な機能  ます。 

      （アプリ）の紹介。 

◇申込期間 ８月１０日(木)～８月２５日(金)  

◇申込方法 お申し込みは電話で。〔0994-31-1190〕 

   

 

        鹿屋市や各種団体の活動の紹介 

    東地区学習センターでは、次のような活動を実施していただいています。 

    詳しくは、それぞれの担当・団体へお問い合わせください。 

                               オレンジカフェ 
認知症についての情報交換 

◇期日 毎月最終木曜日 

       8/31  9/28 10/26 11/30 

      12/27  1/25  2/29  3/28 

◇時間 13:30～15:30 

◇担当 地域包括支援センター 

            Tel 0994-45-6969 

※申込はいりません、だれでも。 

 

 

 

オ 

      オレンジガーデニング 

かのやん体操 
健康づくりと仲間づくり 

 心と体のリフレッシュ 

◇期日 9/1４・28 10/1２・19 

   11/ 2・16  12/ 7・21 

     1/25  2/15・29  3/14・28 

◇時間 14:00～15:00 

    (受付 13:50～  ) 

◇担当 健康増進課 

 （保健相談センター） 

   Tel 0994-41-2110 

※予約なしで参加でき 

 ます。 

給水スポット 
 地球のために 
   マイボトルを使おう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ◇担当  

      生活環境課 
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