
 

 

二つのメッセージ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 札元１丁目の公民館に二つのメッセージがありました。 

 一つは、「子どもたちへ」と題しての、ご高齢の方々から子どもたちへのメッセージです。七夕

の短冊には、「子どもたちに託したご高齢の方々の夢」や「子どもたちに夢を抱いて欲しい」との

願いが書き込まれていました。 

 もう一つは、「おじいちゃん・おばあちゃんへ」と題しての、子どもたちからご高齢の方々への

メッセージです。ヒマワリやニチニチソウの花には、「コロナ禍や暑さを乗り越えて元気にお過ご

しください」との祈りが添えられていました。 

寺子屋の紹介 
地区内には５つの寺子屋があります。 

寺子屋には、「子どもたちの元気」と「大人 

の本気度をくすぐる魅力」があります。 

お近くの寺子屋を訪ねてみられませんか。 

 
 

 

 

 

 

 

皆様の公民館でも寺子屋を始められませんか。寺子屋は、町内会単位で開講できます。 

詳細につきましては、東地区学習センターにお問い合わせください。〔℡31-1190〕 
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子どもたちへ 

おじいちゃん、 

おばあちゃんへ 

寿北ランラン塾 笠之原かがやき塾 

東サンサン塾 寺子屋しんかわ塾 寿７丁目塾 



 

市民講座  ➺ 同好会 
今年度予定していた 11の市民講座が､全て開講しました。 

ところで、市民講座は主として講師の先生方をお迎えして活動して 

います。この市民講座で学ばれた方々が、講座終了後も受講生が中心 

となって活動を続けたり､または､趣味を同じくする方々で始めたりす 

る活動が同好会です。 

学習センターには 59の登録があり、630名 

ほどの方が自主的に活動していらっしゃいま 

す。“何か始めよう”とお考えの方、学習セン 

ターにいらっしゃいませんか。そして、講座 

や同好会の活動に参加して多くの方々との交 

流を始められませんか。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

備えよ！ 常に!! 

７月１日、地震とそれにともなう火災を想定して 

の避難訓練を実施しました。 

 手順を確認し、それぞれの役割に従って行動して 

いきました。訓練中には、戸惑う場面も多々ありま 

したが、『備えよ!常に!!』の心構えを確認すること 

ができました。 

まもなく本格的な夏を迎えます。 

台風などの自然災害が一段と心配される季節とな 

ります。また、熱中症や新型コロナウイルスの感染 

を防ぐ対策も依然として必要です。           

『自助・共助・公助』の立場で、それぞれが取り 

組むことを考え、災害などの軽減に万全を尽くして 

いきたいです。 

たのしいパン作り
パン 

楽しい三味線入門講座 ３Ｂ体操 楽しい生け花 

デッサン・水彩画講座 

思いをことばに短歌入門 ウエルネス吹矢教室 楽しいパステルアート やさしい絵手紙 

気軽な男性料理 陶芸入門 

自助：自分で自分を助ける 

共助：家族、町内会や企業で共に助けあう 

公助：行政による救助・支援 


