
 

 

 

  

 

 

 

輝北コミュニティセンターでは下記表の内容で年末の一般成人向けと小中学生向け 

の短期講座生を募集します。 
 

『一般成人向け短期講座』 

講座名 初めてのそば打ち教室 三点盛苔玉作り教室 

日時 
12 月 7 日 土曜日 

10：00～12：00 

12 月 20 日 金曜日 

10：00～12：00 

募集期間 11 月 29 日 金曜日まで 12 月 9 日 月曜日まで 

定員 10 名 15 名 

教材費 1,000 円 1,000 円 

準備品等 エプロン・三角巾・マスク 
エプロン 又は 

汚れてもよい服装で参加 

※ 定員になり次第しめきりますので、受講希望者は早めにお申込みください。 

 

一般・成人向け短期講座のお申込み・お問い合わせ先 

輝北コミュニティセンター 電話 099-486-0505 

 

『小中学生向けの短期講座』 

講座名 スノードーム作り教室 かるた教室 

日時 
12 月 25 日 水曜日 

10：00～12：00 

12 月 26 日 木曜日 

10：00～12：00 

募集期間 12 月 13 日 金曜日まで 12 月 13 日 金曜日まで 

定員 15 名 10 名 

教材費 1,000 円 無し 

内 容 

準備品 

等 

 自分でスノードームに入れたい

グッズ・キャラクター等があれば持

参してもよいです。 

大きさの目安は約２㎤ 

筆記用具だけご準備ください。 

百人一首、ことわざなどのかるた

遊びや、生き物や食べ物の絵和合わ

せ遊びなどに楽しみながら取り組

みます。使用するかるたは主催者で

用意します。 
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裏面に続く 

■ 年末・冬休み短期講座生を募集します 



小中学生向けの短期講座につきましては、インターネットによる申し込みとなります。

申し込み用の２次元コードが添付された募集案内が、11 月中旬頃鹿屋市内の小中学校で

配付されます。詳しくはそちらをご覧ください。 

なお、定員を超えた場合は抽選となりますのでご了承ください。 
 

交通安全・食生活について学習しました 
10 月 15 日（火）輝北チャレンジ大学で高齢者の交通安全と食生活について学習しま

した。前半は鹿児島県警の「さわやか号」による高齢者の交通事故防止についての指導

で、講話、ドライビングシミュレーターを使用した運転適性診断、歩行者教育システム

を使用した道路横断時の模擬体験などを実施しました。 

後半は輝北地区食生活改善員による食事指導で、日頃の食生活に対するアンケート・

塩分が少なく薄味にしても美味しくできる調理方法等について説明を受けました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

鹿屋に関する知識・理解を深めてみませんか 
輝北コミュニティセンターでは、「かのや風土記 ～鹿屋学入門～ 

モノクロ版」 を販売しています。この書籍は旧 1 市３町（旧鹿屋市・

旧吾平町。旧輝北町・旧串良町）が合併してから、初めてとなる風土

記です。記載内容は、歴史・地理・自然・文化・人物などで、写真が

数多く載せられており、鹿屋市について理解を深めることのできる 1

冊となります。価格は 1 冊 1,500 円（消費税込み）で、市内の学習セ

ンター、公民館等でも購入できます。 

また、輝北コミュニティセンターでは他に輝北町に特化した郷土誌

等も販売しております。 

     

 

 

かのや風土記・輝北町郷土誌等のお問い合わせ先 

       輝北コミュニティセンター 電話 099-486-0505 
 


