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 『きんかんジャム』を作りました(^^♪ 
－ 長寿大学三館合同研修視察 － 

鹿屋市串良公民館 細山田分館   電話・FAX ０９９４－６２－２９５８ 

１１月１７日（木）に、串良地域の長寿大学の館外研修が、霧島市にある『霧島さくらフル

ーツランド』を研修先として実施されました。当日は、細山田地区の長寿大学生 6 名を含む

17 名が参加しました。今回の研修のメインは、農場で栽培された「きんかん」を使用した『き

んかんジャム作り』です。参加者は 4 つのグループに分かれて、ジャム作りにチャレンジし

ました。皆さん真剣な眼差しで、最高のジャムが出来ており、楽しい秋の一日を過ごすことが

出来ました。（PS.私も皆さんが作ったジャムをいただきました。ありがとう(^^♪) 

 

細山田を代表して激走！ 
－ かのやローズヒル駅伝大会 － 

スマホマスターを目指して 
－ 高齢者スマホ教室 － 

 １１月２４日（木）に細山田分館で今年

２回目となる『高齢者スマホ教室』を開催

しました。今回も講師は、ソフトバンクの

スマホアドバイザーの資格をもつ専門家で

４名の市民が受講しました。 

 日頃は、主に電話として利用していると

いう方がほとんどでしたが、熱心に講師に

質問するなど、貴重な学習の場となったよ

うです。今後も継続して色々なスマホの操

作に挑戦してくださいね(^^♪ 

 １１月２０日（日）に、霧島ケ丘公園 

自由広場を会場として、『第１３回小学校区

対抗かのやローズヒル駅伝大会』が開催さ

れました。本大会は、全１３区間に小学生

や中学生及び成人が日ごろの健脚を競う大

会です。選手は、鹿屋市内の各小学校区か

ら選ばれた健脚揃いで、細山田校区の選手

も力強い走りを見せてくれました。 

なお、１４チーム中１２位という成績で

した。選手の皆さんご苦労様でした(^^♪ 



＜ １月の細山田分館の主な行事予定 ＞ 

日 曜 行事（講座・同好会等） 日 曜 行事（講座・同好会等） 

１ 日 細山田校区新春歩こう会 
 

19 

 

木 
介護予防教室（市）、ハーモニカ

（同）、テオラ（同）、はなみずき（同） ５ 木 新春書き初め会(講)、テオラ(同) 

 

10 

 

火 

日本伝統のお箏（講）、クレイアー

ト教室（講）、錬心舘空手道（同）、

またたび会（同）、大正琴すみれ（同） 

20 金 錬心舘空手道（同） 

21 土 子ども会 

23 月 産業建設課（市）、大正琴ひまわり（同） 
 

11 

 

水 
知徳塾、大正琴 A（同）、太極拳（同） 

和みの手当て（講） 

 

24 

 

火 
大正琴すみれ（同）、錬心舘空手道

（同）、またたび会（同） 

12 木 ハーモニカ（同）、ヒナヒナ（同） 25 水 知徳塾、太極拳（同） 

13 金 マリエ（同）、錬心舘空手道（同）  

26 

 

木 

介護予防教室（市）、折り紙講座

（講）、ヒナヒナ（同）、ハーモニカ

（同） 

14 土 ＣＳの日(細小)、ハウオリ・マヌ（同） 

16 月 大正琴ひまわり（同） 

17 火 錬心舘空手道（同）、またたび会（同） 27 金 マリエ（同）、錬心舘空手道（同） 
 

18 

 

水 
知徳塾、ステンドグラス（同）、大

正琴 A（同）、太極拳（同） 

28 土 ハウオリ・マヌ（同） 

31 火 錬心舘空手道（同） 

    

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

美味しい料理に大満足(^^♪ 

－ 第２回 細 山 田 子 ど も 食 堂 － 

 
細山田校区新春歩こう会 

－ 正月元旦の風物詩 － 

１２月１０日（土）に、細山田分館を会場として、『第２回細山田子ども食堂』

が開催されました。当日は朝早くから約 15 名の高校生を含むスタッフが準備を

すすめ、提供するメニューは、調理パン、カレー、ミートスパゲティ、魚フラ

イ、豚丼、スープなどから選んでもらう方式でした。当日は天気にも恵まれて、

約 120 名の細山田の子どもたちや保護者等が参加し、大盛況でした(^^♪  

☆ 期    日 : 令和５年１月１日 ( 日 ) 

☆ 時    間 : 6:30 受付 - 6:55 出発  

- 9:00 解散 

☆ 集合場所 : 細 山 田 分 館 前 広 場 

☆ コ ー ス： 細山田分館～山宮神社（往復） 

細山田分館に着任して早いもの

で、９カ月が過ぎようとしています。 

これまでたくさんの素敵な出会いが

あって、細山田が大好きになってきて

いるな～と感じている私です！ 

これからも皆様の憩いの場所となれ

るよう努めてまいりますので、来年もよろ

しくお願い致します(^^♪      

細山田分館 館長  

調理風景 完成した料理 受付の高校生 食事風景 


