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 講   座   名 実 施 日 学   習   内   容 

１ 
高齢者のための 

やさしい３Ｂ体操 

第２ 月曜日 

1３:３0～１５:３0 

高齢者でもできるやさしい 3B 体操教室

です。楽しく健康づくりをします！ 

２ ウエルネス吹矢教室 

第２ 火曜日 

1３:３0～１５:３0 

吹矢は胸式と腹式の両方の呼吸法で、肺

機能を高め、健康増進に役立ちます ! 

３ 心と体をゆるめる和みの手当て 
第 3 水曜日 

9:30～11:30 

ヨーガで、心と体にしなやかさを取り戻

し、和みの暮らしを楽しみます !! 

４ だれでもかける墨彩画 
第１  木曜日 

9:30～11:30 

墨と顔彩で、小作品を手軽に描けるよう

にみんなで挑戦します !! 

５ 誰でも歌える初めての詩吟 
第 1 金曜日 

13:30～15:30 

 凛として古今の詩を吟ずるのは、とって

もいい気持ちです。初心者大歓迎です !! 

６ 布遊び「パッチワーク・キルト」 
第 2 金曜日 

10:00～12:00 

仲間と一緒に布遊びを楽しみ、パッチワ

ークやキルトづくりに取り組みます !! 
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６市民講座に７０人超の参加 !! 

② 吹 矢  ① ３Ｂ体操  ③ 和み手当 

募集をかけた６つの全部の講座が開設できることになりました。お申込みありがとうございました。 

⑥ 布 遊 び ⑤ 詩 吟 ④ 墨彩画当 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上小原希望塾 開講される !! 

『モチモチの木』は、「まったく、豆

太ほどおくびょうなやつはない。」の

書き出しで綴られる斎藤隆介作、滝平

二郎絵の童話であるが、大人にもお薦

めの物語である。かつては、小学校

国語の教科書にも掲載された。 

『さつまの細道』は、写真家・三

井イツオが鹿児島の四季を撮った

写真集である。「さつま」をこよなく

愛する者だからこそ撮れる薩摩の美し

「上小原希望塾」が９日に開講されました。児童の参加は１０人で、指導者は７人態勢です。いず

れも人数が増えて、喜んでいます。開講式には、上小原小学校の校長先生もお見えになり、子どもた

ちを励ましてくださいました。これから毎週木曜日に寺子屋活動があります。児童の定数に、まだ余

裕がありますので、お申込みを希望する場合はご連絡ください。お待ちしています。 

館長お薦めの「まちなか図書館」の本 

本館で活動している同好会の活動の様子を紹介していきます。今回は「シャル・ウィ・ダンス」

と「手芸クラブ」です。 

同好会の紹介① ( 社交ダンスと手芸 ) 

い景色が満載されている。鹿屋

をはじめ肝属の画像も多く収録

されている必見の写真集だ。 

「シャル・ウィ・ダンス」は、ダンススポーツの団体で、ほぼ毎週月曜日午後の活動を優雅に

楽しんでいます。 

「手芸クラブ」は、編み物やドールづくりなどの活動を隔週水曜日にしています。 


