
令 和 ７ 年 ９ 月 1 7 日 発 行 

鹿屋市串良公民館上小原分館 

鹿屋市串良町上小原 2691-1 

電話・fax 0994-63-1041 

 

 

 

 

実りの秋!! 
   ヘチマやササゲ(黒豆)が実りの時を迎 

えました。今年の夏、緑のカーテンとして日差 

しをさえぎったり、室温上昇を抑えてくれたり 

した野菜たちが食べごろの実をつけています。 

また、フウセンカズラやケイトウなどが種子 

を結びつつあります。 

 ご来館の際などに、今夜の食材として、また 

来年の庭を飾る花として、実や種子を自由にお 

持ち帰り下さい。 

       毎月第 1 業務日に抽選!! 
  串良公民館上小原分館＝串良農村環境改善センター 
 串良農村環境改善センターは、味噌づくりなどに 

使用する専門の調理器具を備えています。また、食 

品加工指導員が豊富なレシピを準備して皆様のご利 

用をお待ちしています。 

 毎月第１業務日に、次の月（10 月 1 日に 11 月） 

の使用団体を抽選で決めます。 

実りの秋、鹿屋の豊かな食材を利用しての料理づ 

くりに、隣近所や気の合った者同士で取り組まれま 

せんか。詳細については、串良農村環境改善センタ 

ーにお問い合わせください。(☏ 0994-63-1041) 

  
 

 

 

         地域に生かそう！学びと集い!! 

 
 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

          食品加工レシピ 
  ・ミートソース  ・ドライカレー      ・トマトケチャップ ・すし具 

・うま煮の具  ・わかめごはんの素   ・ウスターソース   ・五目煮豆 

 ・酢ごぼう煮   ・キンカンの砂糖煮  ・豚の角煮        ・春巻き 

 ・コロッケ など 
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“今夜は、ヘチマと豚肉のみそ炒め!!” 

過年度の活動(めんつゆづくり) 



   「防災・減災」に関する講座 
テレビや新聞などでは、毎日のように防災や 

減災に関する報道がなされています。 

皆様の”備え”は大丈夫でしょうか？ 

上小原分館では、防災や減災に関して、次の 

ような講座を準備しています。 

◇防災に関する町内の組織について 

◇居住地の危険マップについて 

◇非常持ち出し品について 

◇非常食について 

◇避難所での生活について 

講座内容や場所についてはご相談ください。 

お近くの町内会の公民館で、または、上小原 

分館で実施できます。 

詳細については、上小原分館にお問い合わせください。(☏0994-63-1041) 

  

      オーナー募集中 
綿花と花岡胡椒 

敷地内にある畑を利用して、綿花と花

岡胡椒(タカノツメ)を栽培しています。 

９月に入り、綿花も花岡胡椒も花をつ

け始めました。１２月には、白い綿と、

赤い胡椒が実をつける予定です。 

ただ今、オーナーを募集しています。 

今年は、オーナーとして管理や収穫を

経験し、来年は、自宅の空き地で綿花や

花岡胡椒を栽培されませんか。 

詳細については、上小原分館にお問い

合わせください。(☏0994-63-1041) 

 

 

 

 

 

  
 

くしら音頭・棒踊り 
の練習を!! 

１０月５日(日)に、上小原小・中学

校合同運動会が開催されます。また、

秋から冬にかけて、秋祭りや奉納祭を

実施される町内会があります。 

この際に披露されるのが「くしら音

頭」や「棒踊り」などです。 

 「くしら音頭」や「棒踊り」の練習

会場として上小原分館を利用されませ

んか。 

 皆様の交流の場として、また、地域

文化の継承の場としての上小原分館の

ご利用をお持ちしています。 

詳細については、上小原分館にお問

い合わせください。(☏0994-63-1041) 

 

  

     

 
 

 
 

  

 

  

 

 

 

       
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 左が綿花、右が花岡胡椒です。いずれも夏に白い花を
つけます。しかし、秋から冬の収穫期には、純白と紅
に変化していきます。(平氏の白旗、源氏の赤旗) 

「鹿屋市防災マップ」をお手元に!! 
   「かのやライフ」をスマホに!! 

過年度の活動(棒踊り) 


