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市民講座や同好会の活動の予定について 

 

 

市民講座や同好会活動の今後の予定 

 

 

 

 

 

 

※ ６月の講座の実施日に、ご注意ください。 

 

 

 講   座   名 実 施 日 学   習   内   容 

１ 
高齢者のための 

やさしい３Ｂ体操 

第２ 月曜日 

1３:３0～１５:３0 

高齢の方にも無理なくできるやさしい3B

体操教室で、楽しく健康づくりができます。 

２ ウエルネス吹矢教室 
第２ 火曜日 

1３:３0～１５:３0 

吹矢の呼吸は、胸式と腹式の両方を行う呼

吸法で、高齢者の肺機能を高めます。 

３ 心とからだにきく和みの手当て 
第 3 水曜日 

9:30～11:30 

ヨーガで、心と体にしなやかさを取り戻

し、和みの暮らしを楽しむための講座です。 

４ だれでもかける墨彩画 
第１木曜日 

9:30～11:30 

墨と顔彩で、小作品を手軽に描けるように

なります。楽しみながら挑戦していきます。 

５ 誰でも歌える初めての詩吟 
第 1 金曜日 

13:30～15:30 

 凛として古今の詩を吟ずるのは、とっても

いい気持ちで、初心者も大歓迎の講座です。 

5 月 6 月 

同好会常時活動 

市民講座開設決定 

市民講座開設案内 

同好会常時活動 

市民講座開講式 

市民講座開始 

回 

 

覧 

            

            

上小原分館だより 
令和４年５月２７日発行 

発行  

開講される市民講座の案内 

本年度開設される市民講座は、次の 5 講座です。案内した７講座への応募者が、これまでより相当数

多くなり、喜んでおります。開設できなかった２講座に申し込んでいただいた皆様方には、ご了解をよ

ろしくお願いいたします。開設される講座にお申し込みの方々は、案内状の記載内容に従って参加・活

動の準備を進めてください。（開講式は、それぞれの講座の第１回の活動日に行います。） 

新講座

だれ

でも

かけ

る墨

彩画 

吹矢教室の様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ご 氏 名 お住まい（地区名） 役  職  等 

１ 下薗 千惠子 下方限 民生・児童委員 

２ 宍野 義 雄 
十三塚 

民生・児童委員 

３ 撿﨑 幹 男 下方限 民生・児童委員 

４ 福岡 よし子 下方限 民生・児童委員 

５ 福元 清 二 中山原 町内会長 

６ 福元 ひろみ 中山原 生涯学習講師 

 

増えていく上小原希望塾の子どもたち 

熱心に勉強している姿が、まわりの子どもたちに広がっているのでしょうか。「上小原希望塾」に通う

子どもの数は、年ごとに増えています。令和元年のスタート時は、１０人弱でしたが、本年度はおよそ２

倍の１９人の参加です。しかも男女構成や学年構成もバランスがとれています。学習する部屋も、当初は

２０人定員の部屋から、いまは１００人定員の大会議室になりました。指導態勢も、地域の民生委員の方々

を中心に協力していただき、整いつつあります。ありがとうございます。次の表は、指導をして下さる方々

です。 

下田敏子著『ぬか床づくり』には、長い間受け継がれ、日

本の食文化を支えてきた「ぬか床」で、旬の野菜を風味豊か

に味わうための宝の知恵がつまっています。 

郷原茂樹著『君がいた新宿』には、都会の若者の淡く美

しい世界が描かれています。ご存じのとおり、著者は鹿児島・

鹿屋市を代表する作家です。『開聞太郎』や『大隅半島の輝き』

『奄美物語』『太平次』など多数の著書があります。 

館長お薦めの「まちなか図書館」の本 

 


