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発行  

「夏の子ども教室」開かれる 

コロナも怖い。でも，今はそれ以上に怖いのが「熱中

症」です。予防のために大切なことは次の３つです。 実

行を！ 

（ＮＨＫ「災害列島 命を守る情報サイト」から取った資料で

す。） 

まずは熱中症予防を第一に！ 

２つの子ども教室が開かれました。「理科・ふしぎ発見！」の講師は、本倉京子先生で、親子２４人が

参加（上の段）。「子ども絵画教室」の講師は、千足みえ先生で、親子２８人が参加してくださいました（下

の段）。コロナの関係で２講座が開かれなくなったため、「夏の子ども教室」は、２６日（金）予定の「歌

って！踊って！」を残すだけになりました。 

 

上小原分館だより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上小原希望塾の子どもたちは，夏も元気です。 

 

  

『満腹！お楽しみ弁当』大

庭英子著は、「ふたを開ける

前のワクワク感、開けた時

のサプライズ、食べた後の

おいしかった～の一言」を

アピールしています。『自分

を支える心の技法』名越康

文著は、「対人関係のカギは

「自分の心」にある」と言

い、「セルフコントロールの

技法」を具体的に紹介して

います。 

「上小原希望塾」の子どもたちは、夏休みもお勉強です。コロナの影響で、お休みの子どもさ

んもいますが、多くの子どもたちは参加して、夏休みの課題をすませたり、仲良く遊んだりして

います。 

館長お薦めの「まちなか図書館」の本 

 

上小原お薦めの散歩道 

上小原校区で、いまお薦めの見どころを２か所紹介

します。「中山池」と「さくら温泉前のひまわり畑」

です。いずれも散歩は、早朝か夕方がいいでしょう。 


