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上小原分館だより 
令和４年９月２８日発行 

発行  

「高齢者スマホ教室」のお薦め 

高齢福祉課主催「介護予防教室」のお薦め 

「いろんな運動を体験してみませんか？ 参加料は無料です！ 各地域の教室でお待ちしていま

す！」というのがこの教室のキャッチフレーズです。本館では，毎週木曜日の午前 10時から 11時まで

の 1時間開かれています。専門のインストラクターが、楽しくやさしく指導してくださいます。 

今後の計画は、「３Ｂ体操」「らくらく体操」「ロコモ・フレイル予防運動」「ノルディック・ウォーク」

などで、９月は 15日 22日 29日に、10月は６日 13日 20日に予定されています。お薦めです。 

 

 

１日（木）にあった「高齢者スマホ教室」の様子です。このように、専門家による「マンツーマン方

式」の教室ですから、受講者の個人差に対応した指導を受けることができます。「買ったままで、使わず

に置きっぱなしだった」人もおれば、「電話機能しか使っていない」人もいます。また、「スマホででき

るいろいろなことに挑戦したい」という人もいれば、「この頃，スマホの調子がおかしくなって、使いに

くい」という人もいました。11 月にも２回目の教室が、市内のいろいろな会場で開かれます。まだ多

くの方々の受講が可能ですので、中央公民館（☎44-0321）や本館（☎63-1041）に、お電話でお

申し込みください。 
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 社交ダンス同好会 d’ 

集まり出した「上小原希望塾」の子どもたち 

第 50 回串良町文化祭の開催準備を進めています。開催部門は、「舞台発表」が 11 月 13 日（日）で、

「作品展示」が 11月７日（月）～11月 13日（日）です。開催場所は，串良公民館別館です。主な発表

内容は、ブラスバンド、琴、大正琴、舞踊、詩吟、ダンスや書道、絵画、工芸、手芸、盆栽などで、町

文化協会登録団体や各館の市民講座・同好会、町内の保育園などが例年出演・作品展示をしていただい

ております。 

この文化祭についてのお問い合わせは、串良公民館（☎63-5030）へお願いします。 

 

  

『幸せになる勇気』岸見一郎・古賀史

健共著は、どうすれば人は幸せになれる

か「愛される人生ではなく愛する人生を

選べ」「ほんとうに試されるのは歩み続

けることの勇気だ」と説いています。 

『学び続ける力』池上彰著は、「池上

さんと考える教養のすすめ」です。学ぶ

楽しさを味わうためには、まず「何をど

う学んだらいいのか」を知ることだと、

その具体的な方法を示しています。 

 

夏休みが明け、子どもたちが「上小原希望塾」に大勢集まり出しました。８月中は，暑さ対策やコ

ロナ予防への配慮などによるものか、極少人数の参加でした。出てきた子どもたちは、熱心に勉強し

ていましたが、それでも何か寂しそうでした。指導の先生方が、大勢の子どもたちの参加を喜んでい

らっしゃいます。４年生の櫛下こころさんは「宿題が大変でした。だけど，友達がいるので楽しかっ

たです。」と話してくれました。 

館長お薦めの「まちなか図書館」の本 

 

「串良町文化祭」 開催準備進む 

市民講座 詩吟教室 作品展示部門 社交ダンス同好会 


