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上小原分館だより 
令和４年１０月２８日発行 

発行  

食品加工室は大盛況！！ 

長寿大学で楽しく学ぶ ！ 

９月 15日(木)の長寿大学は、お楽しみ会で、鮫島新一さんによるマジックショーと吉倉邦子さん、中村

米子さんによる音楽サロンを開催しました。マジックショーでは、楽しい会話と華麗なマジックに終始笑

顔が見られ、音楽サロンでは、生で聴くオペラやピアノ伴奏に心も体も癒される時間になったと皆さんが

喜んでいました。 

 

７日（金）には、加工グループ「つくし」の皆さんが味噌の麦麹つくりに大わらわでした。６日に洗

って、水に浸しておいた麦を取り上げて蒸かし、蒸し上がったら人肌に冷まし、それに麹菌を満遍なく

混ぜ麹機入れて製麹します。一方では、大豆を水に浸けて、８日に備えます。３日目の８日は、大豆を

圧力釜で蒸し、冷まして、ミンチ機で潰します。麹ができ上ったら、大バラの上で完全にほぐし、撹拌

機に麦麹と塩と大豆を入れてよく混ぜ、自分の味噌容器に空気が入らないように押し詰めて入れ、容器

の縁や側面を焼酎で拭いて、カビから守ります。持ち帰る時の、皆さんの喜びの顔は何とも言えません。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大勢が集まり、熱心に仲良く勉強に励む上小原希望塾の子どもたち 

台風 14 号は各地に甚大な被害を引き起こし、後始末

も大変でした。皆様のお宅ではいかがだったでしょう

か。本館では桜の古木が倒れ、窓ガラスの破損がありま

した。お見舞いと早い復旧をお祈りを申し上げます。 

『長生きのスイッチを見つけた』了徳寺健

二著は、「病気はストレスで起きる」ことに

注目し、ストレスフリー療法を薦める本で

す。『平和の花束 2020』と『平和の花束 2021』

は、鹿屋市教育委員会が、全国の小・中・高

校生から集めた平和へのメッセージをまと

めたものです。かつて、「特攻隊」基地であ

った鹿屋だからこそ、平和へのメッセージを

世界に発信することが大切なのです。 

 

 

10月６日の「上小原希望塾」は、20人の子どもたちで、活気に満ちあふれていました。３年生の假

屋杏珠さんはとってもまじめな女の子で、1 年生から希望塾に参加しています。この日は、「宿題をた

くさんしました。プリントと漢字もしました。プリントは難しかったけど、頑張りました」と活動日

誌に書いています。 

館長お薦めの「まちなか図書館」の本 

 

台風お見舞い申し上げます。 

上小原ふるさとの会は、９月 10 日(土)に、通学の安全確保のため、下方限集落から上小原小・中学

校までの通学路の除草作業を行いました。大変長い道のりですが、２１人の方々の協力を得て実施でき

ました。 


