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令和４年度の市民講座が６月１日から７講座開講しました。 

受講生の生き生きとした表情や学びの姿勢、そして楽しそうな笑顔に生涯学習の素晴らし

さを実感しました。このような市民講座を通して、健康づくりや生きがいづくりなど自己研

鑽に役立てていただけることを期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

「にこにこ大学（串良長寿大学）開講式」 
 
・・・あなたも参加しませんか・・・ 
 

５月 19 日（木）、串良・細山田・上小原３館

合同による、にこにこ大学（長寿大学）が今年も

始まりました。初回は、市健康増進課 木藤保健

師よりこころの健康を通した健康づくりについ

て講話をして頂きました。その後、健康運動指導

士の向井先生に心も体も健康になる運動の方法

などを教えていただきました。皆さん元気に体操

を行い、心身ともにリフレッシュされていまし

た。 

また、今後も参加者を募集していますので、参

加を希望される方は、串良公民館（63-5030）

に御連絡ください。 
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〈山野草教室〉 〈いきいき歌声教室〉 〈和太鼓教室〉 

♪ともに楽しいひとときを

過ごしましょう♪ 



 

※※※ 学校応援団の活動 ※※※ 
 本年度も串良小学校・串良中学校の学習活動に対する地域住民のボランティア活動が始

まりました。 

串良小学校では２年生の子どもたちが、串良町４Ｈクラブ（農業青年クラブ）の方々か

らサツマイモの植付け作業などの指導を受け、サツマイモ作りを体験しました。 

そして、子供たちは、秋の大きく成長したおいしいサツマイモを収穫することを楽しみに

していました。 

 
【 串良町４Ｈクラブ（南会長外４人）の指導を受けてサツマイモ作り 】        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「マスカレード・ゲーム」 東野 圭吾 著/集英社 

 解決の糸口すらつかめない 3つの殺人事件。新田浩介は再び潜入捜査を開始

する。 

「ないものねだるな」 阿川 佐和子 著/中央公論新社 

アガワ流“あるもので乗り越える”人生のコツ。 

 

 

 

 

「ふしぎ駄菓子屋 銭天堂 17」 廣嶋 玲子 作/偕成社 

駄菓子屋の女主人・紅子が、きょうもお客さんの運命を駄菓子で翻弄する。 

「かみはこんなにくちゃくちゃだけど」 ヨシタケ シンスケ 著/白泉社 

こんな時代だからこそ、日常に小さな希望を見つけたい。子どもだけでなく、

大人も何度も開きたくなる絵本。 

 

 

図書室コーナー  新着本の紹介 


