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令和５年度の市民講座受講生の募集をします。募集チラシについては３月 2８日（火）に

発行されます。申込みしめきりは４月 17 日(月)までです。 

初めての方、興味のある方、楽しく学んでみませんか。鹿屋市内にお住まいの方、又は勤

務されている方であれば受講できます。応募者の多かった講座につきましては、抽選により

受講者を決定いたします。応募者の少なかった講座につきましては、開設されない場合もあ

りますのでご了承ください。   

詳しくは、市民講座受講生募集チラシをご覧ください。 

◎申込み方法(下記のいずれか) 電話での申込みは不可 

・スマホやパソコンから申込手続 

「鹿屋市 生涯学習のすすめ」で検索もしくは右記の 

QR コードを読みとる 

・申込書を記入し、各施設に直接持参又は FAX 

№ 講 座 名 募集定員 開 講 予 定 日 開 講 時 間 主な内容 

１ 和 太 鼓 教 室 １２人 第１月曜日 19:00～21:00 
太鼓の楽しさを学

びます 

２ 旬の食材を使った家庭料理 １０人 第２月曜日 9:30～12:00 
楽しく、季節の料

理を作ります 

３ イ ス ヨ ガ １０人 第１火曜日 15:00～16:30 
心と身体を整えて

健康づくり 

４ 山 野 草 教 室 １０人 第 1 水曜日 10:00～12:00 
山野草を使ったミ

ニ盆栽を作ります 

５ みんなで楽しく歌いましょう １５人 第 2 水曜日 10:00～12:00 
仲間とともに楽し

く歌います 

６ ポールピラティス＆ストレッチ １５人 第３水曜日 9:30～11:30 
ポール等を使って

健康な身体づくり 

７ 初 心 者 向 け の 太 極 拳 １５人 第２水曜日 13:30～15:30 
楽しく太極拳を学

びます 

８ ベリーダンスで体を動かそう １０人 第２木曜日 10:00～12:00 
ベリーダンスの動

きで健康づくり 

９ 気軽に楽しく！パン作り １０人 第１木曜日 19:00～21:00 
気軽に楽しくパン

を作ります 
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第７０回県下一周駅伝が２月 1８日（土）スタートし、 

今年は記念大会として中学生コースが設けられ、参加１２ 

チームのランナーが地元の思いを背負い健脚を競いました。 

肝属チームは、２１日に郷土入りして、沿道でたくさんの 

人たちの応援を受けながら早春の大隅路を爽快に走り抜け 

ていきました。 

 

 

 

串良町内には多くの神社が存在し、現在も地域の方々により守り神として祀られてい

ます。中でも棒踊りは、人口減少による踊り手不足から子ども会や保存会等を中心に保

存伝承活動が行われています。今年は、新型コロナウイルス感染症により２年ぶりの開

催となりましたが、地域の町内会や子ども会育成連絡協議会等が主体となって活動が行

われました。事代主神社では、若葉子ども育成会と岡崎上子ども育成会、十五社神社で

は、中郷子ども育成会による棒踊りが奉納され、棒踊りに一生懸命に取り組む皆さんの

姿に伝統を守ろうという熱意を感じました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春をつげる 県下一周駅伝大会 

伝統芸能の保存・伝承 

○「カラダが 10 歳若返る 鎌田式ず

ぼらストレッチ」   鎌田 實
みのる

/著 

74 歳の現役医師が毎日やっている、

「伸ばす」「ほぐす」「ゆるめる」鎌田

式ストレッチをイラストとともに紹

介。 

○「おうちごはんの神」 森シェフ/著 

 いつもの料理を絶品にアップデート

する<神ポイント>を紹介。 

 

○「バスを降りたら」 

眞島 めいり/著 

 別の中学校に通う名前も知らない男

女ふたりの視点で描かれる青春成長物

語。 

○「だいじょうぶ！いちねんせい」 

大木 あきこ/ぶん 

 入学を前にドキドキとワクワクいっ

ぱい新 1 年生が、新生活を安心して迎

えられるようエールを送る絵本。 

 

 

【一般書】 【児童書】 

岡崎上 中 郷 若 葉 


