
0
（４０・50・60・70歳のみ）

令和８年度鹿屋市

（（成人版）

お 問合 せ
市保健相談センター 0994-41-2110

市健康保険課 0994-35-1014

加入している
健康保険は？

けん診名年齢は？
けん診内容 実施場所

検尿、血液検査、心電図 など
集団会場
指定医療機関

歯ッピー健診 口腔内・口腔機能検査 指定歯科医院

生活習慣病やがんの早期発見のため、

定期的にけん診を受けましょう！

特定健診・長寿健診・一般健診は、治療中の人も健診の対象です。
１年に１回の受診をおすすめします。
がん検診は、がんと診断され治療・通院中の人は検診の対象となり
ません。肝炎ウイルス、骨粗しょう症、腹部超音波検診も同様です。

自己負担額

検尿、血液検査、心電図 など
集団会場
指定医療機関 無料

無料

検診料の減免について
以下に該当される方は
検診料の減免について
以下に該当される方は無料で受診可能です。
● 生活保護受給者の方
● 65歳～７４歳の後期高齢者医療被保険者の方
● 年度末年齢75歳以上の方
● 市民税非課税世帯の方 (

歳以上の方
(受診時の申請が必要受診時の申請が必要)

※1 (裏面)乳がん超音波検査は、以上の条件にかかわらず、
すべての受診者が有料です。

年度末年齢

年度末年齢
（76歳･78歳･80歳のみ） 無料

以下の年度末年齢に該当される方は無料で受診可能です。
２１歳 ４０歳 ４１歳

●子宮頸がん検診（女性） ●肺がん検診
●大腸がん検診
●胃がん検診
●前立腺がん検診（男性）
●肝炎ウイルス検診
●骨粗しょう症検診
●腹部超音波検診

●子宮頸がん検診（女性）
●乳がん検診（女性）

E
受診の際には、

市から届くクーポン券
（ハガキ）が必要です

75歳以上
(65歳～74歳の
後期高齢者医療
被保険者含む)

長寿健診 (後期高齢者医療被保険者)

一般健診 (生活保護受給者)

集団

肺がん検診 胸部Ｘ線撮影 集団会場

大腸がん検診

バリウムによる胃部X線撮影胃がん検診
マンモグラフィ検査
40-49歳は２方向
50歳以上は１方向

乳がん検診 女性のみ

子宮頚部の細胞診
集団会場
指定医療機関

子宮頸がん検診 女性のみ

便潜血反応検査２日法(検便）

前立腺がん検診 男性のみ 血液検査（PSA）

腹部超音波検診
口腔内検査

肝炎ウイルス検診 未受診者のみ

骨粗しょう症検診 集団：かかとの超音波検査
病院：超音波検査、X線検査

歯周疾患検診

超音波検査 集団会場

指定歯科医院

無料

５００円

(40代)1,000円
(50歳以上)５００円

2,000円

８００円
(超音波)2,000円
(X線)2,400円

(DXA法)3,100円

2,000円

集団会場

集団会場 ５００円

血液検査

500円
1,000円

1,000円

無料

無料指定歯科医院

病院

病院

病院

病院

病院

病院

集団

集団

集団

集団

集団

健康診査 加入する医療保険者（職場や保険組合等）にお問合せください。

若者健診 検尿、血液検査、心電図 など 集団会場 無料

社会保険

特定健診 (市国民健康保険被保険者)

一般健診 (生活保護受給者)

市国民健康保険

生活保護受給

後期高齢者
医療保険

生活保護受給

市国民健康保険

20～29歳

30～39歳

40～74歳

子宮頸がん検診 女性のみ 子宮頚部の細胞診

歯周疾患検診 口腔内検査 指定歯科医院

集団会場
指定医療機関

500円
1,000円

無料
年度末年齢
(20歳のみ)

集団

病院

30歳代健診 集団会場血液・尿検査、ピロリ菌検査など

歯周疾患検診 口腔内検査 指定歯科医院

無料

年度末年齢
（３０歳のみ） 無料

血液・尿検査、ピロリ菌検査など

子宮頸がん検診 女性のみ 子宮頚部の細胞診 集団会場
指定医療機関

500円
1,000円

集団

病院

E
受診の際には、

市から届くクーポン券
（ハガキ）が必要です

R9.3.31時点

あなたが受けられる「けん診」チェック

※若者健診・歯周疾患検診・歯ッピー健診
30歳代健診の詳細はこちら ▶▶▶

※

※

※

※

※

社会保険
会社の健康保険組合
協会けんぽ等

社会保険

市国民健康保険

年度末年齢
(40歳・50歳・
60歳・７０歳のみ)

※各けん診、年に１回のみ受診可能

※



受けたい
「けん診」
を決める

１
月 日

場所

受けたい日時・場所
を決める

時間

日にち

２
予約期間内に申込みをする

厚

３
鹿児島厚生連病院 日 日本健康倶楽部

県 県民総合保健センター 相 相良病院

099-822-3002
（平日９時～1５時受付）

電話

開始日９時
～最終日1５時ネット

予約期間内は

24時間対応

099-224-1821☎

予約期間内は

24時間対応

開始日10時
～最終日16時

（平日９時～1７時受付）

ネット

（平日９時～1７時受付）

ネット

※予約期間内は24時間対応
ネット

電話

☎ ☎ 099-273-5591

☎
電話

0120-666-387

（平日10時～16時受付）

※予約期間内は24時間対応

電話

受診票
が届く４

受診日の

約１週間前に

受診票・検査

キットが届く

「けん診」
当日に
受診する

◎ 持参するもの

①受診券

②届いた受診票

・検査キット

など

５

※１ 乳がん超音波検査は、20～39歳は子宮頸がん、40歳以上は乳がん(マンモ
グラフィ検査)を受診した方のみ受診可。
【料金 相良病院：4,800円、県民総合：4,700円】

予約期間

「集団会場」 で受診

がん検診のみ

「集団会場」 での受診の流れ

「医療機関」 で受診 66月月月月月１１日から期間内(〇10月末まで ●11月末まで ◎12月末まで ☆1月末まで)に医療機関へ電話のうえ受診してください。

子宮・乳がん検診の受診票(ハガキ)の送付はしません。
⇒受診の際は本人確認ができる書類をお持ちください。

かかりつけ医療機関での受診希望で、一覧表に記載がない場合
⇒ けん診の受診が可能かどうか直接医療機関へご相談ください。

健康診査・がん検診

【けん診名】特定健診／長寿健診／一般健診／肺がん／胃がん／大腸がん
腹部超音波／前立腺がん／骨粗しょう症／ 肝炎ウイルス

【受付時間】①7:00 ② 7:30 ③ 8:00  ④8:30 ⑤9:00 ⑥9:30 
⑦10:00 ⑧10:30

子宮乳がん検診

【けん診名】子宮頸がん／乳がん／骨粗しょう症／乳がん超音波※１
【受付時間】①午前 ②午後


