
 

       

 

 

 

 

晩秋を迎え、朝夕はめっきり冷え込んできました。季節の変わり目です 

ので、健康管理には十分気をつけて元気にお過ごしください。 

今月号は、１０月の短期講座と高齢者大学の様子、１２月・１月の短期 

講座のお知らせを掲載しました。皆様の申し込みをお待ちしております。 

 

 

  

１０月５日（木）に、西原地区生涯学習推進協議会主催の『ふるさと探訪』を実施しました。今回は、 

鹿児島県庁と NＨＫ鹿児島放送局を訪問しました。天気に恵まれ、秋の 

素敵な一日となりました。バイキング形式の昼食や道の駅「はまびら」で 

の買い物も満喫できました。 

 

 

 

 

 

 

 

１０月 24日（火）に、恒例の館外研修視察を実                   

施しました。本年度は霧島方面へ向かいました。 

 霧島神宮と霧島民芸村を視察し、貴重な研修と 

なりました。また、爽やか 

な風を受けながら霧島の 

秋の装いを堪能すること 

ができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
≪ 行事のお知らせ ≫  

○ 11 月 17 日(金)〈 9：00～〉「食品加工グループ登録説明会」（登録団体としての手続きの説明会） 
○   同    〈10：30～〉「学習同好会登録説明会」（登録団体としての手続きの説明会） 

○   同    〈11：00～〉「学習成果発表会実行委員会」（「学習成果発表会」についての協議） 

○ 11 月 26 日(日)〈 7：30～ 受付、8：00～ 開会式 〉西原地区三世代ふれあいグラウンドゴルフ 

１０月４日（水）・５日（木）の２日間にわたって、

麦みそ作りを実施しました。 

皆さん楽しそうに活動して 

いました。きっとおいしいみ 

そ料理が食卓に並ぶことと 

思います。 

１ ０ 月 の 短期講座  『 麦 み そ 作 り 』 １０月の高齢者大学『 館外研修視察 』 

１ ０ 月 の 短 期 講 座  『 ふ る さ と 探 訪 』  

１ ０ 月 の 短 期 講 座  『 ピ ザ 教 室 』 

那須みづえ先生を講師に迎え、１０月２６日

（木）にピザ教室を開きました。持ち帰り用を仕

上げるだけでなく、試食用を 

その場で味わうことができて、 

皆さん満足そうでした。 
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[◎１２月・1月の短期講座募集案内 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 親子ふれあい餅つき 】西原地区生涯学習推進協議会主催 

☆ 日  時 １２月２６日（火）９：００～１２：００ 

◆ 募集期間 １１月２７日（月）～１２月１１日（月） 

◆ 募集定員 ２０組（先着順 一中校区の幼児・小・中学生親子、祖父母も参加可） 

◆ 材 料 代 一家族３００円 

◆ 内  容 臼と杵を使って餅つきをする。 

◆ 準備用品 エプロン 三角巾 タオル マスク 水分補給用飲み物 

※ 餅をつく大人の方のご協力をお願いいたします。 

【 クリスマスケーキ教室 】講師：那須 みづえ 先生 

☆ 日  時 １２月２２日（金）９：００～１２：００ 

◆ 募集期間 １１月２９日（水）～１２月８日（金） 

◆ 募集定員 １０人（先着順 一般の方） 

◆ 材 料 代 ２,０００円 

◆ 内  容 本格的なクリスマスケーキの作り方を学ぶ。 

◆ 準備用品 エプロン、三角巾、タオル、マスク  

☆申込方法 ： 西原地区学習センターの窓口または電話（０９９４-４３-７００３） 

手打ちそば 

新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、変更する場合があることを御承知おきください。 

 

【 そば打ち教室 】講師：持田 初穂 先生 

☆ 日  時 １２月１５日（金）９：００～１２：００ 

◆ 募集期間 １１月２４日（金）～１２月１日（金） 

◆ 募集定員 １５人（先着順 一般の方） 

◆ 材 料 代 ７００円 

◆ 内  容 そばの打ち方を学ぶ。 

◆ 準備用品 エプロン、三角巾、タオル、マスク、タッパー類  

【 書き初め教室 】講師：村手 洋逸 先生・書道同好会の方々 

☆ 日  時 １月５日（金）９：３０～１１：３０ 

◆ 募集期間 １２月１１日（月）～１２月２６日（火） 

◆ 募集人員 第一鹿屋中学校区の小・中学生（希望者全員） 

◆ 内  容 各自が準備した課題の書き方のコツを学ぶ。 

◆ 準備用品 習字道具 新聞紙 半紙または条幅紙 水分補給用飲み物 

       汚れてもいいタオル マスク   ◎参加費無料 

【 おせち料理を作ろう 】講師：瀬戸口 ひとみ 先生 

☆ 日  時 １２月１９日（火）９：００～１２：００ 

◆ 募集期間 １１月２４日（金）～１２月８日（金） 

◆ 募集定員 １０人（先着順 一般の方） 

◆ 材 料 代 ２,５００円 

◆ 内  容 手軽にできるおせち料理の作り方を学ぶ。 

◆ 準備用品 エプロン、三角巾、タオル、マスク、タッパー類  



 


