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🎼負けないで、この季節、最後まで走り抜けて🎼 

 短い梅雨の後、台風４号、そして熱帯夜。ただでさえ体調を崩しやすいこの季節です。 

 熱中症や食中毒になりやすい時期でもあります。新型コロナ感染症も再び増加の傾向にあるよ

うです。第７波入りかとも言われています。 

 様々なたくさんの情報が入ってきますが，睡眠と水分補給，バランスのとれた食事をとることに

よって，免疫力を上げて、病魔に負けないようにしましょう。うがいや手洗い，汗の対処など衛生

面も忘れてはいけないことです。歯磨きを一とする口内衛生の大切さも言われています。また，無

理を重ねて体調を崩すことがないように，家族やできれば専門医と話し合うことが必要です。 

 自分の健康は，まず自分で守っていかなければ，周りの皆さんに無理をお願いしなければならな

いことになるでしょう。子どもたちも独り立ちする前に，我が身を守る術を身につけておきましょ

う。何が起きたってへっちゃらな顔をしてどうにかなるさと，言えるようになれるといいですね。 

夏の子ども教室（短期講座）の参加者募集期間中です。 

今年はＱＲコードを読み込んでの申込みになりました。６月２８日から多くの申込みを頂いてい

ます。 

下の表に７月６日までの申込み状況をまとめました。定員を超えている講座もあります。締め切

りまでまだ余裕のある講座もありますので，夏休みの思い出作りや課題対策に御応募ください。 

 

★ 参加申込は，各館のＱＲコードを読み込み，申込フォームからお申込みください。 

(２４時間受付) 

★ 定員を超えた場合は抽選となりますのでご了承ください。 

★ 抽選の結果や講座の案内について，申込締切り後，登録したメールアドレスに通知します。 

★ 登録したメールアドレスに連絡事項等は連絡しますので，ドメイン指定受信を設定している

場合は，『@city.kanoya.lg.jp』を受信できるようにしてください。 

 

実施日 講 座 名 定   員 申込人数 申込み締切日 

７／２８ こども絵画教室① 小中学生３０人 ３５人 ７月１５日 

７／２９ こども絵画教室② 小中学生３０人 ４１人 ７月１５日 

８／４ 親子で作るタイル雑貨 小中学生親子１５組 １０組 ７月２２日 

８／５ 電気を作ってみようくわしくなろう 小中学生１５人 １３人 ７月２２日 

８／１０ 親子で木工工作教室 小中学生親子１５組 １２組 ７月１５日 

８／１８ 太極拳って な～に！ 小中学生２０人（注）  １人 ８月４日 

注：小学３年生以下は，保護者同伴となります。 

 

 

 



市民講座が始まりました。 

年８回実施する市民講座の第１回目が全て実施されました。参加された皆様は，皆楽しんでいらし

たようです。残念ながら諸事情で辞退された方もいらっしゃいましたが，来年の御応募をまたお待ち

しております。センター便りで数回に分けて様子を御紹介します。 

親子でわくわくリトミック 

        

 

大好き！スイーツ＆パン教室 

         

 

用具を使って楽しく３Ｂ体操 

          

心より感謝いたします！！！ 

５月末から６月中旬にかけて、学習センターの駐車場にたばこの吸い殻が７回（個ではありません）

落ちていました。関連はないと思いますが、トイレのスリッパもその頃は乱れていました。 

 ところが原因はわからないのですが、最近たばこの吸い殻も見られず、トイレのスリッパも常に綺

麗に揃っています。どなたかが、吸殻を拾って下さっているのか。どなたかが乱れたスリッパを綺麗

に揃えてくださっているのか。お一人お一人が、使われたスリッパを綺麗に揃えてくださっているの

かわかりません。お使いいただいている学習室、和室、集会室、食品加工室、図書室も使用後は、机

や椅子の整頓や床の清掃、道具の片付け、戸締りまで、しっかりとやっていただいています。 

 「借りるルール」にあるからだけでない心の在り方が、素晴らしいのだと思います。 

「使ったら使う前よりきれいにして返す」と子どもたちに指導してきましたが、西原地区ではその

姿が実践されているようです。この地域の教育力を全地域に広げていきたいものです。 


