
 

      

 

 

 

 

 

謹んで新年のお慶びを申し上げます 

旧年中は、大変お世話になりました。本年も生涯学習の       
拠点施設として地域の皆様のお役にたてるよう、職員一同、       
日々新たな気持ちで誠心誠意努力してまいります。 
今後とも、当センターの活動等への皆様のご理解・ご協      

力をよろしくお願い申し上げます。 
 

☆☆☆☆☆☆☆ 12月の短期講座の様子 その① ☆☆☆☆☆☆☆ 
  

 

 

 

 

                                                                  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者大学「交通安全教室」 

12 月 20 日の高齢者大学は、県警のさ

わやか号による「交通安全教室」を実

施しました。県警交通企画課の方々に

よる講話では、高齢者の交通事故の状

況や特徴、高齢者の免許返納の時期等

についての説明がありました。 

一方、ドライブシュミレーターでの

運転体験を通し 

て、日頃の安全 

運転への意識が 

さらに高まりま 

した。 

そば打ち教室 

持田先生の指導のもと、今回もそば打ち教

室を実施しました。先生のお手本を見せてい

ただき、説明を聞いた後、それぞれそば打ち

に挑戦しました。先生の丁寧な指導のおかげ

で、皆さんきれいに揃ったそばが出来上がり

ました。自分で打ったそばの味は格別だった

ことと思います。早速、年越しそばにもチャ

レンジされたのでは・・・ 

おせち料理を作ろう 

瀬戸口先生の指導のもと、「伊達巻・田作

り・くるくるなます・海老の酒煮・昆布巻き・

たたきごぼう・紅白蒲鉾・黒豆・菊花かぶ・

いがぐり揚げ」の 10種のおせちを作りまし

た。豪華なおせち料理が出来上がり、皆さん

満足そうでした。講座のレシピをもとに自宅

でもおせち料理に挑戦され、お正月の食卓を

華やかに飾ったことでしょう。 

「クリスマスケーキ作り」を実施しまし

た。デコレーションケーキを 1ホールずつ作

りました。おいしそうなケーキが出来上がり

皆さん嬉しそうでした。これからもチャレン

ジ！ 
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第 3回 高齢者スマホ教室  

12 月 22 日の第３回高齢者スマホ教

室では、LINE の基本的な操作体験をし

たり、テレビ電話や便利機能等の使い

方を学んだりしました。また、様々な

質問にも分かりやすく答えていただき

ました。  

今後の生活の中で、スマホをこれま

で以上に有効 

に使える機会 

が増えること 

と思います。 



☆☆☆☆令和５年度学習グループ登録のお知らせ☆☆☆☆ 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆☆☆☆☆☆ 12月の短期講座の様子 その② ☆☆☆☆☆☆☆ 
 

 

 新型コロナウイルス感染拡大の影響が心配されましたが、１２月２６日に、恒例の「親子ふ

れあい餅つき」を無事実施することができました。ありがとうございました。 

 今回の餅つきは、中庭で行いました。大人の方がついた後、子どもたちも小さな杵を持ち、

餅つきに挑戦しました。最初は思うようにいかない様子でしたが、次第に要領をつかみ、リズ

ムよくつけるようになり満足そうでした。その後、餅を丸める作業に全員で取り組みました。

ここでも、大人の方々の助言を受けながら、子どもたちもだんだんと餅を上手に丸めることが

できるようになりました。子どもたちのために様々な活動の場を設け、失敗や成功の体験を積

ませることの大切さを改めて実感しました。                    

今回も、推進協議会青少年育成部の方々が中心になり                 

準備・運営していただき、楽しい餅つきができました。 

大変お世話になりました。参加し 

          てくださった親子の皆さん、運営         

                に携わっていただい 

た役員の方々、誠に 

ありがとうございま 

した。 

 

加工グループ登録受付案内 

 調理実習室を利用されるグループの

登録受付を随時行っています。 

☆ グループの構成要件 

１ 市内在住、または市内勤務の人

を主たる構成員とし、概ね４人以

上のグループであること。 

２ グループ登録と同時にスポーツ

保険加入が必要です。 

３ 施設使用料が必要です。 

４ 前月最初の平日から、次月分を

予約できます。利用日は、その都

度申請します。 

申込方法：所定の登録申請書を提出していただきます（用紙は学習センターにあります）。 

締切期日：令和５年１月２０日（金）（継続希望の場合） 

※ 詳細は、学習センターまでお問合せください。（電話 ４３－７００３） 

『 親 子 ふ れ あ い 餅 つ き 』 西 原 地 区 生 涯 学 習 推 進 協 議 会 主 催  

学習グループ（同好会）登録受付案内 

 令和５年度の自主学習グループ（同好会）の登

録受付を随時行っています。 

☆ グループの構成要件 

１ 市内在住、または市内勤務の人を主たる構

成員とし、概ね５人以上のグループであるこ

と。 

２ 生涯学習の目的に沿った学習内容である

こと。 

３ 学習の目的が明確で、学習が計画的・継続

的に行われるようになっていること。 

４ 学習は全て公開し、成果の発表及び社会的

還元を積極的に行うこと。 

☆ 施設使用料 

  月３回までは無料、４回         

目以降は有料となります。 

☆ 12月の市民講座から ☆ 
     絵手紙教室の作品 

 

← 年賀状等 
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