
鹿屋市内のスポーツ情報をより多くの市民の皆様に発

信するため、市内で開催されるスポーツイベントや鹿

屋市の競技団体、地元のアスリートなどを紹介し、

「スポーツによるまちづくり」を推進することを目的

に発行しています。

| 側側附酬~爽縮会闇値 I

本市において、合宿を実施するプロ野球選手と市民

との交流を図り、本市の競技者の競技力向上と、「みる・

ささえる・つながる」スポーツの魅力を広く市民へ発信

するとともに、 トップアスリートとの交流を通じて地

域の活性化を図ることを目的に、プロ野球選手総勢 10

名による KANOYABASEBALL交流会を開催しました。

当日は、市内の中学生(71名)が参加し、各ポジショ

ンに分かれ、第1部として野球教室を開催し、プロ野球

選手の指導のもと技術向上を図りました。

さらに第2部として、「侍ジャパンと対決」と題し、日

本代表牧選手・門脇選手をはじめとするプロ野球選手VS

中学生で対決を実施。中学生が守備につき、プロ野球選

手からアウトを取る勝負を行い、参加した中学生はプロ

野球選手との夢の対決を楽しみました。

参加いただいたプロ野球選手 (10人)

牧選手(ベイスターズ)

門脇選手(ジャイアンツ)

大和選手(ヘ'..fM-;n 、牧選手(へ'..fJ，~-:t) 、益子選手(へ'..fM-J，.) 、吉田選手 (Jゾ 77'P-J，' ) 、森木選手(州~'-J，)、鈴木選手(州j(-J，)

門脇選手(シeヤイアンツ)、 回中選手(シやヤイアンツ)、普藤選手(77イ'J-J..守)、薗選手(rイヤモンドヘ。Yサス)
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令和3年に策定した「鹿屋市自転車活用推進計画」に基づき、サイクリングイベントやサイクリストサ

ポート施設の登録制度の整備など様々な取組を実施レ、これまでの実績、アンケート結果等を踏まえ、第

2次計画は第1次計画の目的を継承しつつ、より実現性の高い計画とレて策定しました。

。錆2次計画 (R6 --RI0) -自転車によるまちづくり|の推進~
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Dサイクルツーリズムの推進

シェルブルー鹿屋と連携した大会等の鵠致

サイクリングイベントの櫨尭
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←「第2次鹿屋市自転車活用推進計画」の本間は鹿屋市HPから閲覧できます。

-MttOlf$・ 競技団体の取組や活動を紹介

自転車競技とは... 

自転車競技には、競技場内の周回コースで行われるトラック競技

と、主に一般道を走るロードレースがあります。ロードレースは、

陸上のマラソンのように長い距離を走る種目であり、ゴールの順番

やタイムを競う競技です。

自転車の魅力の一つは、自分自身の足だけで遠くまで行くことが

でき、ストレス解消やリフレッシュにちなります。

また、さらに有酸素運動による脂肪燃焼刻果や血圧値下等、健康

やダイエッ卜効果にも注目されています。

ツール・ド・おおすみ 活動内容・・・

鹿屋市を拠点として活動するプロサイクリングチーム iCIELBLE 

UKANOYAJが参戦している圏内最高峰の自転車レース iJBCFサイクル

ロードシリーズ」の開幕戦が鹿屋市・肝佃町で開催され、プロ選手・チーム

が集まり、熱いレースを繰り広げます。

JBCF鹿屋・肝付ロードレース

まだ、毎年「ツール・ド・おおすみ」ち開催しており、大

関の食べ物や壮大な景色を楽しめるサイクリングイベントと

して全国各地からたくさんの人が参加されます。プ口選手や

地元「鹿屋体育大学自転車競技部」のサポートにより安I~\ し

て走ることが出来ます。

誰でも気軽に参加できますので是非ご参加ください。



鹿屋市内の中学校運動部活動を紹介

1年生4名、 2年生4名の小規模であるが、未経験者の1年生を明るく技術のある2年生がひっぱり、

県太会上位を保っています。 2年生の4人は、 1 年生時から先輩と試合に出場し続け、 J~\ち技ち育つ環

境を構築しています。練習では、サーブやストローク、ポレーなど基礎的な技術の向上と、状況に応じ

たプレーができるよう判断力と経験を養っており、 6用の地区総体で優勝すること、 7月の県総体で決

勝リーグまで勝ち残り2年連続九州大会出場を目標!こ、日々練習に励んでいます。

山口百(やまぐちたくみ〉監督
O練習メニューは?
基礎メニューのほかに、試合での反省点を
改善するための監督メニューがあります。
O指導者として山がけていることは?
「できなかったことをできるように」と
「蹴合で勝つJという経験をさせ、自分に
自信をつけること。

東山崎結愛(とうやまさきゆいな〉主将
Oチームの特徴は?
みんな明るく仲が良くて、個性自哩かで
す。
O競鎮の魅力は?
1人ではなくチームで戦うところや、年齢
問わす楽しめる競技です。

部活動(陸上競技〉を通して、向上J~\ ・忍耐力、そして好まレい人間関係を培い、規律ある生活態度

を易につけ、目標に向かつて自分を高めることができる集団を目指しているチームです。

朝の「体力アップトレー三ング」では、体力アップをレたい多くの生徒と共に持久力アップのトレー

二ングを行っています。放課後や休日の練習では主に専門練習を中山としており、ジャパンアスリート

トレー二ングセンターで行われる練習会 (JAFO)にも参加し、各競技種目専門の指導者からレベル

の高い指導を受けています。
金津宏弥(かなざわひろや)監督
。指導者として山がけていることは?
人生・仕事の結果=者え方×熱意×能力(京
セラ創始者稲盛和夫氏の言葉〉
指導する上で、考え方がマイナスにならな
いように山がけています。
0今一番力を入れていることは?
積極的に学校生活でリーダー経験を積むよ
うに山がけさせています。

角崎美海(っさきみゅう〉主将
Oチ-b.の特徴は?
上下関係がなく、みんな仲良しなので，どん
なにきつい練習でもみんなで盛り上げて乗
り越えられるチームです。
0競技の魅力は?
自分のベストを更新するだめに努力するこ
と。



長谷川宙輝選手・下慎之介選手・坂本拓己選手

〈東京ヤクルトスワローズ〉

【12月 18日""23日】

沼合庄司プロ・荒木美友プロ・小橋給利子プロ

(ブロゴルファー)

【1用5日""9日】

岡津セオン選手他 12名
(ボクシングナショナルチ一心〉

【1月 18日""25日】

森木太智選手(阪神タイガース〉

吉田 輝星選手〈才リックスパフアローズ〉

門脇 誠選手〈東京読売ジャイアンツ〉

田中千晴選手〈東京読売ジャイアンツ〉

斉藤伸治選手〈日本ハムファイターズ〉

鈴木勇当選手(阪神タイガーズ)

薗 雄尋選手〈群馬ダイヤモンドペガサス〉

太 和選手〈横浜DeNAベイスターズ〉
牧 君悟選手〈横浜DeNAペイスターズ〉
益子京右選手〈憤浜DeNAペイスターズ〉
井上広大選手〈阪神タイガース〉

【1月8日""22日】
【1月8日""'22日】
【1月9目""17日】
【1月9日""'17日】
【1月9日""17日】
【1月9日""17日】
【1月9日""'17日】
【1月9目""25日】
【1月9日""25日】
【1月9日""25日】
【1月9日""'25日】

【期日】 5月1日(水)"'-'31(金)
【場所】 各局貯きな場所で

【期日】 7用中旬

【内容】 スマホウ万一キングアブリ
「スポーツタウンWalkerJ
を活用した企業対抗戦。
ランニングの距離やウ万
一キングの歩鍛を全国の個
人刻抗や企業苅抗で競い、毎
日の運動習慣を皐に付けな
がら健康づくりを行うスポ
ーツイベントです。

【参加料】 無料
【参加方法】 無料のスマホアプリ

(ランニングの部「タッ
タ」、ウォーキングの
部「スポーツタウンウ
才一力一J)をダウン
ロードし、アプリを起
動させて、アプリ内の
指示に従い、ランネッ
トの会員登録を行った
後、エントリーレてく
ださい。

【工ントリー】 4月1日以降~

【場所】 高須・浜田海岸
【内容】 海上でおこなうマリンスポー
ツ、浜辺でおこなうマリンイ
ベントを体験することができ
る。
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