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鹿屋地区笑いヨガリーダー連絡会
　笑いヨガとは、笑いとストレッチなどを組み合わせた健康体操です。「笑い」には免疫力アップ

やストレスの軽減などの効果がありますが、年齢が高くなると笑わなくなってくる傾向にあります。

そこで「笑い」で市民を元気にし、健康なまちづくりに貢献したいとの思いから平成 26 年に結成

されたのが「鹿屋地区笑いヨガリーダー連絡会」。冗談やユーモアは必要なく、体操として笑うこ

の方法は、子どもから高齢者まで幅広い年齢の方々が一緒にできます。ストレス解消や介護予防に

役立ててもらおうと、地域や職場での出前講座や公民館講座に取り組む代表の原
はらだまさこ

田雅子さんは「健

康で幸せに一生を過ごしたいと考えている人を笑いヨガで応援していきたい」と笑顔で語りました。

連絡会は現在 15 人で活動しており、笑いヨガ
の普及に努めています。
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※令和２年２月22日に行われた※令和２年２月22日に行われた
　笑いヨガ体験会の様子　笑いヨガ体験会の様子

今月のカバー

「かのやばら園マスコットキャラクターばららちゃん」
と「鹿屋市PR特命係長かのやカンパチロウ」

　コロナの影響でイベントが中止となり、出番が減ってしまっ
た２人。しかし、イベントの再開に向け市立図書館で秘かに「新
ネタ⁉ 」の研究中？このような時期だからこそ、２人のように
新たなことにチャレンジしてみるのもいいのかもしれません。
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　笑いヨガクラブ開催中　笑いヨガクラブ開催中
　毎月第１土曜日  午後１時30 分から　毎月第１土曜日  午後１時30 分から
　郷之原町内会自治公民館　郷之原町内会自治公民館
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