
文化庁は国語施策の参考とするため、平成 7年度から全国の 16 歳以上の男女を対象に日本人の国語に関
する意識や理解の現状についての世論調査を毎年実施しています。平成 30 年度の調査結果によると、「１
か月に大体何冊くらい本を読むか」という問いに対して、「読まない」と回答した人の割合は 47.3％となり、
過去の調査結果（平成 20・25 年度）とあまり変化がなく、この傾向は 10 年以上前から続いており本を読
まない人の数が半数近くを占めている結果となっています。また、「読書量は以前に比べて減っているか、
それとも増えているか」という問いに対しては、「減っている」と回答した人の割合は 67.3％となり、過去
の調査結果（平成 20・25 年度）と比較すると、読書量は減っていることが分かります。

読書量、減っています…。読書量、減っています…。

読書量は以前と比べて増えた？減った？ 1か月にどのくらいの本を読むか？

　

読
書
の
効
果
は
大
き
く
４
つ
に
分

け
ら
れ
ま
す
。
１
つ
目
は
、「
娯
楽

の
た
め
」。
純
粋
に
自
分
が
好
き
な

本
を
読
む
こ
と
で
楽
し
め
る
と
い
っ

た
効
果
が
あ
り
ま
す
。
２
つ
目
は
、

「
学
習
の
た
め
」。
勉
強
に
活
か
す
こ

と
や
教
養
を
磨
く
と
い
っ
た
効
果
が

期
待
で
き
る
で
し
ょ
う
。
３
つ
目

は
、「
自
分
の
気
持
ち
を
表
現
す
る

た
め
」。
読
書
を
す
る
こ
と
で
気
持

ち
を
整
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
最

後
の
４
つ
目
は
、「
将
来
に
つ
な
げ

る
た
め
」。
将
来
の
目
標
を
見
つ
け

た
り
、
理
想
と
す
る
姿
を
イ
メ
ー
ジ

し
、
前
向
き
な
気
持
ち
を
持
ち
続
け

る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

「図書司書」に聞く読書の魅力！「図書司書」に聞く読書の魅力！

　

ま
ず
は
、
自
分
の
興
味
の
あ
る
分

野
か
ら
選
ぶ
の
が
一
番
だ
と
思
い
ま

す
。
た
だ
、
た
く
さ
ん
の
本
の
中
か

ら
選
ぶ
の
は
大
変
だ
と
い
う
方
に
お

す
す
め
し
た
い
の
が
児
童
書
で
す
。

大
人
だ
と
児
童
書
に
少
し
抵
抗
が
あ

る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

易
し
い
言
葉
で
書
か
れ
て
い
る
の
で

読
み
や
す
い
と
思
い
ま
す
。
他
に
は

図
書
館
の
返
却
棚
か
ら
選
ん
で
み
た

り
、
市
立
図
書
館
が
発
行
し
て
い
る

「
図
書
だ
よ
り
」
に
載
っ
て
い
る
貸

し
出
し
ラ
ン
キ
ン
グ
か
ら
、
自
分
が

読
ん
で
み
た
い
と
思
う
本
を
選
ん
で

み
る
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

　市立図書館と輝北総合支所図書室で働く２人の図書司書に、読書の効果や本を選ぶときのポイントなど
について聞いてみました。

　

本
を
読
む
と
き
の
環
境
は
、
書
か

れ
て
い
る
内
容
に
よ
っ
て
い
ろ
い
ろ

分
か
れ
ま
す
が
、
時
間
に
余
裕
の
あ

る
方
へ
お
す
す
め
し
た
い
の
は
、
眠

り
か
ら
目
覚
め
た
と
き
で
す
。
起
き

た
と
き
に
目
は
疲
れ
て
お
ら
ず
、
脳

は
す
っ
き
り
し
て
い
て
、
読
ん
だ
内

容
が
す
っ
と
入
っ
て
く
る
と
思
い
ま

す
。
バ
ス
な
ど
で
通
学
し
て
い
る
学

生
の
皆
さ
ん
で
あ
れ
ば
、
移
動
中
の

空
い
た
時
間
を
活
用
す
る
の
も
い
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
小
さ
な
子
ど
も

が
い
る
保
護
者
の
方
は
、
子
ど
も
の

就
寝
前
に
、
膝
に
子
ど
も
を
乗
せ
た

り
、
寝
転
ん
だ
り
し
な
が
ら
読
み
聞

か
せ
を
楽
し
ん
で
下
さ
い
。

　

ま
ず
は
、
興
味
が
あ
る
分
野
の
本

を
選
ぶ
こ
と
。
読
み
始
め
て
自
分
に

な
ん
と
な
く
合
っ
て
い
な
か
っ
た

り
、
内
容
が
理
解
で
き
な
く
な
っ
た

り
し
た
場
合
は
、
無
理
し
て
最
後
ま

で
読
ま
な
く
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
図

書
館
に
は
た
く
さ
ん
の
本
が
あ
る
の

で
、
い
ろ
い
ろ
読
ん
で
み
て
自
分
が

読
み
や
す
い
と
思
う
も
の
を
読
む
こ

と
で
継
続
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
短
編
集
は
忙
し
い
方
に
お
す
す

め
で
す
ね
。
自
分
が
気
に
入
っ
た
絵

本
を
選
ん
で
、
親
子
で
一
緒
に
楽
し

み
な
が
ら
本
を
読
ん
で
あ
げ
る
こ
と

で
、
お
子
さ
ん
が
本
に
興
味
を
持
ち

継
続
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

本
を
読
も
う
！

本
を
読
も
う
！

　

本
の
楽
し
み
方
を
ご
存
じ
で
す
か
。
本
に
は
「
探
し
て

み
る
」、「
選
ん
で
み
る
」、「
読
ん
で
み
る
」
と
そ
れ
ぞ
れ

の
過
程
に
楽
し
み
方
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
一
つ
ひ

と
つ
が
思
い
が
け
な
い
発
見
に
つ
な
が
り
、
あ
な
た
を
魅

力
的
な
世
界
に
導
い
て
く
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

読
書
で
得
ら
れ
る

４
つ
の
効
果

本
選
び
に
迷
っ
た
ら

児
童
書
が
お
す
す
め

お
す
す
め
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は

目
覚
め
た
と
き

継
続
の
コ
ツ

市立図書館　吉
よしだ

田  美
み な こ

奈子図書司書
３歳の頃から親に連れられ市立図書館に通い、
自然と図書館好きに。平成 21 年から同館の図
書司書として本や図書館の魅力を伝えている。

輝北総合支所図書室　坂
さかぐち

口  香
かおり

図書司書
本が好きで、学生の頃に図書司書の資格を取得。
平成 22 年から学校巡回司書を経て、現在は図
書室で読書の楽しみ方を伝えている。
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