
 

そまげ １２個分 

 

さつまいも 500g 

塩 小さじ 1/2 

もち米 200g 

砂糖 100～250g 

そば粉 100g 

きな粉 適量 

 

① もち米は洗い、水に４時間程度浸し、ざるにあげておく。 

② さつまいもは皮をむき、５mm幅の輪切りにし、水にさらしてザルにあげる。 

③ 鍋に②とひたひたになるくらいの水を入れ、塩を加え、強火にかける。 

④ 沸騰したら、もち米を入れて煮る。火が通ったら、弱火にしてつぶす。 

⑤ 砂糖、そば粉の順に加え、しゃもじで焦げないように手早く混ぜる。 

⑥ 手に水をつけ、12個に丸め、きな粉をまぶす。 

 


