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※新型コロナウイルス感染防止のため、変更になる場合があります。

「初心者向け」市民のための
水中運動教室

問メルヘンスポーツ鹿屋　℡ 0994-43-9540

●日程・内容

●場所　メルヘンスポーツ鹿屋
●対象者　18 歳以上の運動初心者
●定員　20 人（先着順）　●参加料　無料
●申込　各回開催日前日までに連絡又は来館
●準備するもの　水着、スイムキャップ、タオル など

期　日 実施時間 内　容
11/28（土）

  9:15 ～
　　10:20

水中ストレッチ・水中レクリエーション

12/  5  （土） 水中ウォーキング
アクアビクス12/12（土）

講座

講座

肝属地区環境ふれあい館
後期講座

県主催日本語サポーター
養成講座

●日時・講座名等　※ 20 歳以上が対象

●受講料　無料（一部講座は材料費が必要
●定員　６～ 10 人程度
●応募　連絡又は FAX もしくは来館

●日時　令和３年１月９日（土）、23 日（土）、30 日（土）、
　 ２月 13 日（土）、　27 日（土）、３月 13 日（土）の
14:00 ～ 17:30（全６回）
● 場所　末吉総合センター大研修室（曽於市）
※  3/13（土）のみ、そお生きいき健康センター（曽於市）
で実施

●講師　上
うえさこ

迫 和
かず み

海 氏（異文化教育研修所有隣館 代表）
● 対象者　全日程に参加できる大隅地域在住の 18 歳以上
の日本人　●受講料　無料　●定員　15 人（大隅地域）
●応募　申込書を FAX 又はメール、持参
※申込書は市地域活力推進課又は市ホームページに有り

問肝属地区環境ふれあい館
　℡ 0994-62-8101　℻  0994-62-8102

問市地域活力推進課　chiiki@city.kanoya.lg.jp
　℡ 0994-31-1147　℻  0994-31-1172

期日（令和３年） 時　間 講座名 応募期限
  1/  8（金）、22（金）

9:30 ～
　12:00

古着をリメイク 12/27（日）
  2/  5（金）
  2/12（金）、26（金） 古布をリメイク

  2/  7（日）
  2/14（日） 10:00 ～

11:00 EMぼかし肥料

  2/17（水） 9:30 ～
15:00

リメイク小物作り
  2/14（日）

  2/24（水） 布ぞうり作り

講座 農業研修センター
「手づくり食品加工講座」

●期日・講座名等

●時間　9:00 ～ 12:00　※ No.1・2 は 8:30 ～ 12:00
●対象者　食品加工グループ未加入者でかつ市内在住
　又は在勤の人（高校生以上）
●定員　○ No.1 ～ No.2＝各 15 人程度
　　　　○ No.3 ～ No.10＝各５人程度
●材料費　2,000 円程度
　（別途、保険料が必要）
●応募　講座日の１週間前
　までに各施設へ連絡

問市農業研修センター　℡ 0994-43-9292

№ 期　日 講座名 場　所 連絡先
（℡）

１
12/  8（火）

味噌づくり

特用林産物
出荷加工
センター

0994-
45-203012/  9（水）

２
12/  8（火） 串良農村

環境改善
センター

0994-
63-104112/  9（水）

3 12/11（金）甘酒、そば はらいがわ
ふれあい
センター

0994-
43-8713４ R3. 1/20（水）甘酒、マドレーヌ

5 12/15（火）甘酒、マルボーロ 花岡食品
加工実習
センター

0994-
46-27986 R3. 1/15（金）甘酒、かるかん

7 12/19（土）ガトーショコラ、おこわ 農業研修
センター

0994-
43-9292

8 R3. 1/23（土）甘酒、大豆の甘煮、ヨーグルトケーキ

9 12/22（火）山菜おこわ、スポンジケーキ 向江食品
加工実習
センター

0994-
43-4640

10 R3. 1/  8（金）ミートソース、牛乳ふくれ

講座講座 リナシティかのや
情報プラザ講座

●講座日時　※講座復習の広場は 12/ ６（日）・20（日）

●定員　12 人　※ No.1 は 6 人
●受講料　2,000 円
●応募　開講日の２週間前までに来所又は書面提出　

問リナシティかのや情報プラザ　  ℡ 0994-35-1002
　〒 893-0009 鹿屋市大手町 1-1　℻ 0994-43-0744

№ 講座名 日　程 開始時間
1 パソコン入門講座 12/  2 （水）～   4（金） 13:30
2 年賀状作成講座 12/  8 （火）～ 11（金） 19:00
3 ワード初級講座 12/  9 （水）～ 11（金） 13:30
4 エクセル初級講座 12/14 （月）～ 17（木） 19:00
5 ワード中級講座 12/16 （水）～ 18（金） 13:30
6 エクセル中級講座 12/21 （月）～ 24（木） 19:00

講座 勤労者交流センター
「冬☆特集講座」

●期日・講座名等

● 時 間　10:00 ～ 12:00　 ※ No.13 は 19:00 ～ 21:00、
No.14・16 は 13:30 ～ 15:30
●場所　勤労者交流センター　●受講料　無料
●対象者　市内在住又は在勤の人
※No.14 ～ 16 は親子で参加可能
● 応募　11 月 27 日（金）までに来所・連絡、又は必
要事項を書いた書面を FAX・メールで提出

問市勤労者交流センター　℡・℻  0994-44-9088
　kinrokoryu@city.kanoya.lg.jp

№ 期　日 講座名 材料費
1
12/  1（火）

初めてのグルーデコ 1,500 円

2 ミニバッグ（刺し子） 1,200 円

3 12/  4（金）タイルでクリスマスアート 700 円、1200 円

4 12/  7（月）冬のスイーツ（アップルパイ）    800 円

5
12/11（金）

エコクラフトでリース作り    500 円

6 セルフリンパケア 1,000 円

7 12/14（月）ミニバッグ（刺し子） 1,200 円

8 12/15（火）マスクにワンポイント刺しゅう    800 円

9 12/16（水）盆栽でお正月飾り 1,800 円

10 12/18（金）今年の思い出アルバム作り    600 円

11 12/21（月）お正月クッキング 1,000 円

12
12/22（火）

そば作り（朝）・（昼） 各回 700 円

13 初めての革細工 2,000 円

14 12/24（木）スイーツデコ＆スクイーズ 1,000 円

15
12/25（金）

小物づくり（ベネチアンガラス） 1,000 円

16 キャンディバッグ作り    700 円

17 R3.1/  8（金） 郷土料理かるかん作り 1,000 円

18 R3.1/15（金） 冬のハーブ染め 2,500 円

19 R3. 1/22（金） シフォンケーキ作り    500 円

催し物

催し物

催し物

催し物

「緑の募金」カレンダーバザー展

高校生バンドによるチャリティコン
サート「パッション＆チャレンジ」

吾平山上陵の四季を
楽しむお茶会

戦後75年平和企画展「鹿屋の記憶～
75年前の真実を未来につなぐ～」

企業・団体から寄贈されたカレンダーのバザー展
●日時　12月 19 日（土）10:00 ～ 17:00
●場所　プラッセだいわ鹿屋店

●日時　12 月６日（日）13:00 ～　●入場料　無料
●場所　隣の会　
※楠隼高校、尚志館高校等が出演予定

●日時　11 月 29 日（日）10:00 ～ 15:00（雨天中止）
●場所　吾平山陵公園
※抹茶とお菓子付きで 100 円（先着 200 人）

●日時　11 月 20 日（金）～ 12 月６日（日）
　10:00 ～ 19:00　※土・日曜日、祝日は 17:00 まで
●場所　リナシティかのや２階ギャラリー　●入場料　無料

問鹿屋市みどり推進協議会（市農林水産課内）
　℡ 0994-31-1173

問 NPO法人隣の会　℡ 0994-41-0771

問美里吾平コミュニティ協議会　℡ 0994-58-6566

問市ふるさと PR課　℡ 0994-31-1121

小学生高学年を対象とした走り方に関する講座
●日時　11 月 29 日（日）10:00 ～ 11:30
● 場所　ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅
　　　　（大崎町）

●講師　松
まつもと

元 弘
こうじ

二 氏（NSCA 認定パーソナルトレーナー）
●対象者　小学４年生～６年生
●定員　10 名
●参加料　1,000 円
●応募　開催日前日までに連絡

問ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅
　℡ 099-477-1102

小学生の走り方講座講座 町内会に加入しませんか

問市地域活力推進課　℡ 0994-31-1147

　町内会は地域の一番身近な集まりです。町内会に加
入し様々な活動を通じて、地域で支え合いながら住み
やすい地域づくりに参加しましょう。
●町内会の主な活動内容
○祭りや異世代交流など地域活性化のための行事
○防犯灯・ごみステーションの維持管理
○清掃等の美化活動、高齢者等の助け合い活動
○避難訓練の実施、自主防災組織の運営
●加入方法　加入申込書を各町内会長に提出
※ 加入申込書は市民課、市地域活力推進課、各総合支
所住民サービス課に有り
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