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上祓川町

上高隈町

営業時間　13:00 ～ 20:30
住所　上祓川町 8775-4
定休日　毎週火曜日
℡ 0994-44-8312

営業時間　11:00 ～ 21:00
住所　上高隈町 196
定休日　毎週火曜日
●食堂
昼の部　11:00 ～ 14:00
夜の部　18:00 ～ 20:00
※時間外は予約制で対応
℡ 0994-45-2006

４

浜田町

営業時間　10:00 ～ 20:00
住所　浜田町 139-1
定休日　毎週日曜日
℡ 0994-47-2144

アビルランド坂元

山寺鉱泉浴場

水明荘

こ
こ
で
は
市
内
に
あ
る
入
浴
施
設
の
中
で
も
、知
る
人
ぞ
知
る
秘
湯
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

今
回
は
、
温
泉
が
好
き
な
鹿
屋
体
育
大
学
硬
式
野
球
部
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
レ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。
こ
れ
を
機
会
に
ぜ
ひ
、
癒
し
の
秘
湯
ス
ポ
ッ
ト
に
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

▲黄みがかった透明度の高い鉱泉ですが、
　高温に沸かすと鉄の成分で黒くなります。

▲取材に協力してくれた鹿屋体育大学硬式野球部の皆さん
左から橋

はしづみ

積朋
とも き

希さん、森
もりすぎ

杉亮
りょうた

太さん、鴨
かもせ

瀬拓
ひろ き

輝さん、加
かとう

藤佳
よし と

大さん

▼見た目とは裏腹にサラサラした泉質で湯加減もちょうど良い。

▲常連のお客さんと肩を並べて、楽しいひと時を過ごしました。

▼串良川のせせらぎの中、ゆっくりと楽しめます。▼新鮮な鯉を贅沢に使用した鯉定食（1,000 円～）

▲ ミネラル成分をたっぷり含んだ山寺鉱泉
の水は、受付で購入可能（280 円／２Ｌ）。
鉱泉水を沸かして切り傷の患部に浸すと、
治癒効果もあります。

か
つ
て
は
湯
治
場
と
し
て

栄
え
た
鉱
泉
浴
場

　

ア
ビ
ル
ラ
ン
ド
坂
元
の
源
泉
は
、
１
４
０

年
頃
前
か
ら
、
け
が
や
で
き
も
の
の
治
療
な

ど
の
た
め
に
訪
れ
る
湯
治
場
と
し
て
利
用
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

第
一
鉄
イ
オ
ン
や
ナ
ト
リ
ウ
ム
等
を
多
く

含
む
鉱
泉
は
ぬ
る
湯
と
あ
つ
湯
の
２
種
類

で
、
季
節
に
応
じ
て
温
度
を
調
節
し
、
利
用

客
に
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

父
か
ら
引
き
継
い
で
施
設
を
経
営
す
る
こ
の

道
40
年
の
外ほ
か
ぞ
の園
義よ
し
あ
き昭
さ
ん
は
、ア
イ
デ
ア
マ
ン
。

「
の
ぼ
せ
防
止
」
の
た
め
に
後
頭
部
を
冷
や
せ

る
装
置
で
あ
る
「
水
ま
く
ら
」
を
考
案
し
た
り
、

盗
難
防
止
の
た
め
に
、
脱
衣
所
を
ガ
ラ
ス
張
り

に
し
た
り
す
る
な
ど
、
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努

め
て
い
ま
す
。

源
泉
か
け
流
し
で
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
に
も
効
果
大

　

北
田
交
差
点
か
ら
国
道
５
０
４
号
線

を
北
上
し
、
上
祓
川
町
の
一
角
に
山
寺

鉱
泉
浴
場
は
あ
り
ま
す
。
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
は
「
癒
し
の
森
林
浴
が
で
き
る

静
か
な
湯
治
場
」。
鎌
倉
時
代
か
ら
使
わ

れ
て
き
た
と
さ
れ
る
源
泉
を
高
隈
山
一

合
目
か
ら
２
㎞
か
け
て
引
き
、
昭
和
41

年
に
開
業
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
泉
質
は
、
肩
こ
り
や
神
経
痛
、

切
り
傷
に
効
果
が
あ
る
ナ
ト
リ
ウ
ム
、

カ
ル
シ
ウ
ム
イ
オ
ン
な
ど
10
種
類
の
成

分
を
含
ん
だ
単
純
泉
。
ま
た
鉱
泉
の
中

に
多
量
に
含
ま
れ
る
サ
ル
フ
ェ
ー
ト
は
、

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効
果
が
期
待
で
き
、

肌
が
つ
る
つ
る
に
な
り
ま
す
。

不
老
長
寿
の
憩
い
の
湯

　

昭
和
52
年
に
開
業
し
た
水
明
荘
。
そ
の
源

泉
は
、
か
つ
て
高
隈
の
麓
に
住
む
士
族
に

よ
っ
て
発
見
さ
れ
「
不
老
長
寿
の
霊
泉
」
と

し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

近
く
を
流
れ
る
串
良
川
の
せ
せ
ら
ぎ
は
、

入
浴
時
の
癒
し
効
果
を
さ
ら
に
高
め
ま
す
。

　

ま
た
、
お
風
呂
と
併
せ
て
楽
し
み
た
い
の

が
水
明
荘
自
慢
の
鯉
料
理
。
特
に
塩
焼
き
、

か
ら
揚
げ
が
人
気
で
、
最
近
で
は
わ
ざ
わ
ざ

食
べ
に
来
ら
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

穴
場
の
癒
し
ス
ポ
ッ
ト
で
心
も
体
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
す
。

●温泉とは
温泉の泉質はその含まれる成分に

より 10 種類に分けられます。源泉
が 25℃以上で温泉法に定める物質
が規定値以上含まれているものが温
泉と呼ばれます。

●鉱泉とは
環境省が定めた「鉱泉分析法指針」
の中で、特殊な物質を含みお湯の温
度が源泉周囲の年平均気温より高い
ものが鉱泉と呼ばれます。

出展『日本温泉協会ホームページ』、『鉱泉分析法指針』

　温泉も鉱泉も地中から湧き出た奇跡の泉です♪

▲「水明荘」の
　　折

おりお

尾博
ひろ こ

子さん
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