
※ 郵送・FAX 等での応募等が可能な場合は、
各情報の下段に宛先を記載しています。

※新型コロナウイルス感染防止のため、変更になる場合があります。

お知らせお知らせ
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Information

■主な月間・週間など
〇第 72 回人権週間（12 月４日～ 10 日）
〇北朝鮮人権侵害問題啓発週間（12 月 10 日～ 16 日）
〇地球温暖化防止推進月間
〇冬の省エネキャンペーン（～３月 31 日）
〇エコドライブ推進月間　
〇WARM BIZ（ウォームビズ）（～３月 31 日）

問市保健相談センター　℡ 0994-41-2110

募集

● 期間　令和３年２月 15 日（月）～ 18 日（木）
● 受付時間　① 7:00　② 7:30　③ 8:00　④ 8:30
　⑤ 9:00　⑥ 9:30　⑦ 10:00　⑧ 10:30
※ 受付時間は、申し込みした時間の枠内で設定し、後日
郵送される受診票で通知
● 場所　県民健康プラザ健康増進センター（２月 15 日
～ 17 日）、串良平和アリーナ（２月 18 日）
● 対象者　市内に住所を有し、令和３年３月 31 日時点
で 40 歳以上の人（今年度未受診者のみ）
●定員　各回 15 人（先着順）※１日あたり 120 人
●受診内容・費用
〇健康診査、肺がん＝無料
〇胃がん・大腸がん＝ 500 円
〇前立腺がん＝ 1,000 円
〇腹部超音波検査＝ 2,000 円　
〇骨粗しょう症検診＝ 800 円
● 応募　12 月９日（水）～ 23 日（水）に県民総合保
健センター（℡ 099-220-2697）に連絡

※電話は平日の 9:00 ～ 17:00

予約制集団検診の受診者

月の主な催し物12
期日・期間 催し物 場　所

12月５日（土）   鹿屋市人権問題講演会 市文化会館

12月６日（日）   第６回かのやサイクル
  フェスティバル  霧島ヶ丘公園

12月13日（日）

  ウインターミュージック
  フェスティバル 市文化会館

  リバーサイドウォーキング
  あいら川 吾平中央公園

12月19日（土）
    ～25日（金）

  かのやばら園クリスマス
  ファンタジーナイト2020 霧島ヶ丘公園

12月25日（金）
    ～30日（水）   鹿屋市消防団年末特別警戒 市内全域

12月27日（日）   食と暮らしのマルクト＠おおすみ 城山公園

※市の主催・共催など主なもの

募集 「障がい者絵画コンクール
Act展」の出展作品

問市生涯学習課　〒 893-8501 鹿屋市共栄町 20-1　
　℡ 0994-31-1138

●募集テーマ　○自由部門
※オリジナル作品に限る
●作品規格　八つ切までの大きさ（Ｂ４サイズも可）
※未発表の作品で１人１点
●対象者　市内に在住・在勤・在学する障がい者
●出品料　無料
● 応募　12 月１日（火）～令和３年１月 12 日（火）に
作品と応募用紙を提出

※応募用紙は市生涯学習課、市ホームページに有り
※新型コロナウイルス感染防止のため表彰式・展示は無し

「3
サンマルイチマル
0・10運動」で食品ロスを

減らしましょう

問市生活環境課　℡ 0994-31-1115

　食事会等で「30・10 運動」を実施
して、食品ロスを減らしましょう。
● 30・10 運動
○乾杯後 30 分は自席で料理を味わう
○終了前 10 分は自席に戻り、残った料理を食べきる

お知
らせ

乾杯後
30分間は、
席を立たずに
料理を楽しむ

料理の注文は
食べきれる量
を心がける

お開き前
10分間は、
自席に戻り残った
料理を食べきる

お互いに、
料理の
食べキリ
を呼びかける
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