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「新しい生活様式」を心掛けましょう
感染防止の３つの基本
　①身体的距離の確保
　②マスクの着用
　③手洗い
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県民健康プラザ健康増進センター
　札元１丁目にある県民健康プラザ健康増進センターには、
ウォーキングやランニングをすることができる健康づくり広場
があります。コースは１周710ｍあり、多くの人が健康づくり
に取り組んでいます。鳥のさえずりや木々に囲まれて、森林浴
を楽しみながらのウォーキング、始めてみませんか。

川東町村づくり協議会
　川東町村づくり協議会では、平成 20 年から町内にあった約 20 a の遊休農地を再生してそば

栽培を行っています。活動しているのは町内会のメンバーを中心とした約 40 人。昨年のそば

栽培は、大雨等による種子の流失にも見舞われながらも、250kg の大豊作となりました。収穫

を祝って手打ちそばが振る舞われる「ソバ打ち大会」は、そば栽培を始めたときから毎年冬に行っ

ている恒例行事。今回も早朝から準備が進められ、町内外から訪れた多くの参加者でにぎわい

ました。会長の岩
いわした

下利
としあき

秋さんは「そば栽培による遊休農地の活用だけでなく、幅広い世代や町

内外の人たちとの交流も深まる一石二鳥の企画。今後も続けていきたいです。」と語りました。
昨年 12 月に行われた「ソバ打ち大会」では、
振る舞いそば 200 食が準備され、中にはおかわ
りをする人もいるなどにぎわいました。
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