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令
和
に
か
け
る
想
い

鹿屋工業高校　３年

あら たけ かず ま

ボクシング高校５冠

荒 竹　一 真 さん

 プロフィール
　小学５年生のとき鹿児島県での国体開催
が決まったことから、ボクシング代表監督
である父に誘われボクシングを始める。

　高校３年間では、高校総体、全国選抜大
会、国体を合わせて５回優勝することがで
きました。最も印象に残っているのは、１
年生の高校総体。中学時代も全国大会には
出場していましたが、高校で最初の大きな
大会ということでとても緊張していたのを
覚えています。新型コロナウイルスの影響
で叶いませんでしたが、高校で取れる全タ
イトルの８冠を意識するようになったのも
最初の大会で優勝してからです。
　毎日の練習では「夢や目標をイメージす
る」、「様々な状況を考える」、「自分に
負けない」という３つのことを意識しなが
ら取り組んできました。目標を考えながら
練習することでモチベーションの向上につ
ながり、様々な状況を考えることでより実
践を意識した練習ができ、強い心を持つこ
とできつい練習に耐え、自分を追い込むこ
とができます。また、他のジムとは少し異
なるのがフィジカルトレーニング。ミット
打ちやスパーリングの前に行う筋力トレー
ニングの時間を長くとっています。そのお
かげで身に付けた体の強さは、大きな武器
になっていると思います。
　４月からは関東の大学に進学します。鹿
屋のまちを離れることにはなりますが、僕
はこのまちがすごく好きです。時には、都
会に憧れを持つときもありますが、試合で
東京などの大都市に行くと、すぐに帰りた
くなります。また、鹿屋の人たちにはたく
さん応援していただいています。大学でい
い結果を残すことで応援してくれる人たち
に喜んでもらいたいです。今までとは異な
る環境でボクシングを続けていくことにな
りますが、全日本選手権での優勝を当面の
目標に掲げて、練習に励んでいきたいと
思っています。そして、その先に待ってい
るのは2024年（令和６年）のパリオリン
ピック。今まで一緒に練習してきた岡澤セ
オン選手とともに、金メダルを取りたいで
す。自分の活躍を通して鹿屋というまちの
良さを、全国に広めることができたらいい
なと思っています。
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 さん

西原小学校　４年 田崎小学校　４年 寿北小学校　３年
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 さん

寿小学校　３年 笠野原小学校　２年 東原小学校　２年
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だい

 さん

祓川小学校　６年

中
なか
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　心
ここ
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ね

 さん

鹿屋小学校　１年

令和の目標
〜市内の小中高生42人に聞きました〜

平成世代に聞く
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令和の目標
〜市内の小中高生42人に聞きました〜

平成世代に聞く
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 さん

大黒小学校　１年 高隈小学校　３年 西俣小学校　２年
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 さん 黒
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 さん

南小学校　１年 大姶良小学校　６年 野里小学校　６年

日
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 さん

花岡小学校　５年 西原台小学校　５年
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 さん

鹿屋東中学校　２年 鹿屋中学校　１年 下名小学校　６年
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 さん

鶴峰小学校　５年 吾平小学校　５年 上小原小学校　４年
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 さん

細山田小学校　４年 串良小学校　３年 輝北小学校　２年
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令和の目標
〜市内の小中高生42人に聞きました〜

平成世代に聞く
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 さん

細山田中学校　１年 串良中学校　２年 輝北中学校　１年
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 さん

高隈中学校　１年 花岡中学校　３年 大姶良中学校　３年

藤
ふじ

　﨑
さき

　理
り

　央
お

 さん 田
た

　中
なか

　琉
りゅう

　晟
せい

 さん

田崎中学校　２年 第一鹿屋中学校　２年
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井
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ノ
の

上
うえ

　　　舜
しゅん

 さん 南
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　ひなた さん 桑
くわ

　代
しろ

　　　拓
たく

 さん

鹿屋高校　２年 串良商業高校　３年 鹿屋農業高校　３年
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　　　凜
りん

 さん

鹿屋養護学校　２年 鹿屋中央高校　２年 鹿屋女子高校　１年
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 さん 門
かど

　倉
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 さん 井
い

　手
で

　嘉
か

　恋
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 さん

鹿屋工業高校　１年 吾平中学校　３年 上小原中学校　３年
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