
ご協力ありがとうございました。

お便り＆メッセージ

　ご応募の際にご記入いただきました個人情報は、抽選・賞品（賞品引換券）の発送・アンケー
ト統計以外の目的で使用することはございません。
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たまに家族で出掛ける霧島ヶ丘
公園。いつも芝生でくつろぎ

景色を眺めながらゆっくり過ごして
います。今度はみんなで楽しめるディ
スクゴルフに挑戦してみよう。（徳永）

けろりとしていた子どもが急変し、
緊急入院になる現場を経験し

た助産師の原田さん。色々な話を聞
き、家族をサポートする助産師さん
の熱い心を感じました。（櫛間）

のんびり過ごすことが多いという
永田さんは、胡蝶蘭の花言葉 

「幸福が飛んでくる」を知って入社を
決意。ちなみに胡蝶蘭を曲げるのは
日本だけだそうです。（上古殿）

この春、鹿屋工業高校を卒業し、
東京の大学に進学する荒竹一真

さん。大きな夢に向かい、自らを鍛
え上げる姿を、遠く離れた鹿屋の地
からこれからも応援します。（池之上）

る霧島ヶ丘
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問市民スポーツ課
　℡ 0994-31-1139
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投げ方（バックハンドスロー）
〇握り方
１  人差し指の第一関節をディスク
のふちにあてる。

２ 親指はディスクの表面におく。
３  残りの指はディスクのふちを包
み込むようにしっかりと握る。

〇投げ方
１  目標に対して、体を横に向けて
立つ。

２  手首を曲げて、ディスクを巻き
込むように腕を後ろに引く。

３ 手首の返しを利かせて投げ出す。

●フライングディスクとは
　フライングディスクは、円盤状の
プラスチック製ディスクのことで、
直径20 ～ 25㎝のものが主流です。
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