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日本では、地震、津波、豪雨、台風などの災害が多発していま
す。災害はいつ起こるかわかりません。家族で食料・飲料など
の備蓄は十分にあるか確認したり、安否確認方法や集合場所
などを話し合ったりしておくことが大切です。

冷蔵庫の停電時対策は？

① 冷凍庫の保冷剤などを冷蔵庫上段

に移し、温度上昇を抑えましょう。

② ドアの開閉をできるだけしないよう

にしましょう。

③ 肉や魚などの生鮮食品や乳製品な

どの傷みやすいものから食べましょ

う。

④ 特に冷凍物などが溶けて、水分が

染み出す恐れがあるので注意しま

しょう。


