
食の情報を見極めましょう！
テレビ、新聞、インターネットなどの情報のよしあしを判断してうま
く活用する力をメディアリテラシーといいます。食情報の中には、食
品の販売促進や、視聴率、購買部数を上げるためのものもあります。
情報を読み解く力を付けることが大切です。

食品表示は食品のプロフィール
食品表示にはどんな情報があるのか確認しましょう。

加工食品の食品表示例

原材料名
使用量の多いもの
から表示されます。

期限
賞味期限や、消費
期限が表示されま
す。

保存方法
使用する前に注
意することが書い
てあります。

栄養成分表示
食品に含まれる栄養
成分が表示されます。

アレルギー物質の
表示
食品アレルギーの原
因となる食品を含む
場合は表示されます。

インターネットで正しい
食情報を調べるには？

インターネットの食情報は、うそをついてだ
まそうとしている人や、間違った情報を発信し
ている人もいます。
インターネットで調べる時は、役所、公共施
設などの信頼性の高い複数のサイトで調べま
しょう。また、本や新聞などインターネット以外
のもので確認することも大切です。

フェイクニュースに
だまされないで！

フェイクニュースとは、うその情報でつくられ
たニュースのことです。だまそうとして発信して
いるものもあれば、本当のことかどうかもわか
らないうわさ話が広がったものもあります。知
人に教えたくなっても、根拠のない情報は広め
たり、インターネット上に書き込んだりしないよ
うにしましょう。

○○○は
病気に効く

拡散希望 輸入がストップ
するらしい

食品を購入する際は、さまざまな情報を読み取って判断する
ことが大切です。生鮮食品は、価格や鮮度、旬、原産地などを、
加工食品は、価格や表示、マークなどを確かめます。
さまざまな情報から、食品を選択する力を身につけましょう。
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